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موتى يجتذبون 
الأحياء

موتى العا�صمة الألمانية برلين يجتذبون ال�سياح تماما مثل ال�سكان 
الأحياء تقريبا، �إذ �ستوفر مقبرة فريدناو للفنانين جولات �سياحية 

بمر�شدين في 29 �سبتمبر و 24 نوفمبر المقبل. 
وبح�سب جماعة حماية المقابر التاريخية في برلين ف�إن الممثلة مارلين 

ديتري�ش والم�صور هلموت نيوتن مدفونان هناك. 
�أدب��ي��ة ع�رب م��ق�ربة ف���ور ديم هالي�شين  الم��ق��رر تنظيم م�����س�يرة  وم���ن 
�إي��ه.ت��ي.�أي��ه هوفمان  فنانين مثل  بالتركيز على  �أكتوبر   20 ت��ور في 

و�شامي�سو. 

الدود يت�سبب بت�صادم 
قطارين

ت�صادم  ح��ادث  وراء  ال�سوداء  الالفية  ال���دودة  ان  في  ي�شتبه محققون 
قطارين في غرب ا�ستراليا ام�س بعد العثور على مئات منها في كتلة 

زلقة على الق�ضبان.
غرب  في  ال��ع��ام  النقل  هيئة  با�سم  متحدث  وه��و  هاينز  ديفيد  وق���ال 
ا�ستراليا لرويترز الدودة الالفية واحدة من العوامل التي �سن�ضعها 

في الاعتبار.
وقالت �شركة القطارات انه تم علاج �ستة ركاب من خ�شونة في الرقبة 
بعد ان ا�صطدم قطار كان ي�ستعد للوقوف في محطة كلارك�سون على 

بعد 40 كيلومترا من بيرث بقطار اخر متوقف في المحطة.
والدودة الالفية الارجل تعي�ش في الاجواء الرطبة وتتكاثر في المناطق 
المزدحمة بال�سكان. وفي عام 2009 هاجم الالاف منها ق�ضبان قطار 
والغاء  القطارات  مواعيد  ت�أخير  في  ت�سبب  مما  كيلومترين  بطول 

بع�ضها قرب ملبورن في جنوب �شرق ا�ستراليا.

ماعز في مهمة م�ستحيلة
بعد ذوبان الثلوج في �أعالي جبال �أميركا ال�شمالية، تتدفق المياه ب�شدة 
�أمر  �إلى النهر وي�صبح عبوره بالن�سبة للماعز التي تعي�ش في الجبل 

�صعب وخطير.
�أدراج��ه  ع��اد  ال�صغير  الماعز  ولكن  النهر  عبور  في  تقريباً  الكل  نجح 
وتراجع �إلى الخلف، النعجة الأم فقدت �أع�صابها من طول الانتظار 

فقررت عبور النهر وانتظار �صغيرها في الجهة المقابلة.
الماعز ال�صغير الذي تعود على ت�سلق الجبال �أ�صبح عاجزا �أمام المياه 
المتدفقة، ولكنه حين ابتعد عن والدته تغلبت ال�شجاعة على الخوف، 
الماعز قوته الخارقة  اكت�شف  ب���أم��ان، وبذلك  العبور  في  �أخ�يراً  ونج��ح 

وتغلب على مخاوفه.

كنغر يعاقب كلب
�أظهر مقطع فيديو ن�شرته �إحدى ال�صحف البريطانية محاولة كنغر 

�إغراق كلب اقتحم عليه خ�صو�صيته �أثناء ا�ستحمامه.
�أثار ذلك حفيظة الكنغر، فقام بتوجيه  �إلى المياه،  فعند نزول الكلب 

عدة لكمات للكلب قبل �أن يُحاول �إغراقه.
وذكرت �صحيفة »ميرور« �أن مُ�صور المقطع »�أنتوني جيل« كان في زيارة 
الطبيعي  المنظر  الأ�سترالية عندما تحول  المناطق  لإح��دى  ترفيهية 
�أي  راف�ضا  بحزم  �أمرها  الكنغر  ح�سم  مُلاكمة،  لحلبة  فج�أةً  الهادئ 

تطفُل خارجي.

�أول مباراة كرة قدم في 
ق�صر ملكة بريطانيا

ي�ست�ضيف ق�صر باكنغهام، المقر الر�سمي 
ل��ل��ع��اه��ل��ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة الم��ل��ك��ة ال��ي��زاب��ي��ث 
قدم  ك��رة  م��ب��اراة  �أول  ل��ن��دن،  في  الثانية 
الاح��ت��ف��الات  �إط����ار  ب��ت��اري��خ��ه، في  ر�سمية 
ب��ال��ذك��رى ال�����س��ن��وي��ة الم���ائ���ة والخ��م�����س�ني 
لت�أ�سي�س الاتحاد الانكليزي لكرة القدم.
وق��ال��ت ه��ي��ئ��ة الإذاع������ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة بي 
الأمير  دوق كيمبريدج  �إن  ام�س  �سي  بي 
ول��ي��ام، الم�����ص��نّ��ف ث��ان��ي��اً في ت��رت��ي��ب ولاي��ة 
الم���ب���اراة بين  تنظيم  ���س��اع��د في  ال��ع��ر���ش، 
انكلترا  الهواة في  �أندية  �أق��دم  اثنين من 
على ملعب م�ؤقت في الحديقة الرئي�سية 
ب��ق�����ص��ر ب���اك���ن���غ���ه���ام، ب�����ص��ف��ت��ه ال��رئ��ي�����س 
الفخري للاتحاد الانكليزي لكرة القدم. 
ال�سابع  المباراة �ستجري يوم  �أن  و�أ�ضافت 
من ت�شرين الأول اكتوبر المقبل، وتجمع 
بين ناديي الخدمة المدنية وكلية الفنون 
المتعددة من حي ت�شيزيك غرب لندن.

و�أ�شارت بي بي �سي �إلى �أن دوق كيمبريدج 
موافقة  ب��ع��د  الح���دث  ه���ذا  �سي�ست�ضيف 
جدته الملكة على اقامة المباراة في ق�صرها، 
ويقدّم الميداليات �إلى 150 متطوعاً من 
في  ي�ساعدون  متطوع  �أل���ف   400 �أ���ص��ل 
تنظيم مباريات �أندية الهواة كل عام.

�إن �إن(  �أر�سلته �إلى قناة )�سي  �أعلنت �شركة )�آبل( في بيان 
ووكالات �أنباء �أخرى: )ن�أ�سف ب�شدة لوقوع هذا الحادث 
الم�أ�ساوي ونقدم �أحر تعازينا �إلى عائلة )ما(. �سنجري 
تحقيقاً ك��ام�اًل ون��ت��ع��اون م��ع ال�����س��ل��ط��ات ح���ول ه��ذا 

المو�ضوع(.
لا تزال تفا�صيل موت )ما( مبهمة. �أكدت ال�شرطة 
نتيجة �صدمة كهربائية،  توفيت  �أن )ما(  المحلية 
كان  �أن هاتفها  م��ن  ت���أك��دت  ق��د  تكن  لكنها لم 
وكالة  تقرير  بح�سب  الحادثة  في  ال�سبب 
)�سي  قناة  تتمكن  لم  )�شينخوا(. 
�صحة  ع��ل��ى  ال��ت���أك��ي��د  م��ن  �إن(  �إن 

ذلك التقرير.
ل��ك��ن ي���ط���رح ذل����ك ال���ن���ب����أ �أ���س��ئ��ل��ة 
المحتملة  الكهربائية  المخاطر  ح��ول 
للأجهزة التي نحملها معنا طوال الوقت 

تقريباً.
ل�صدمة  التعر�ض  احتمال  �أن  الخ�ب�راء  يعتبر 
كهربائية ب�سبب الهاتف الذكي، حتى �أثناء �شحن 
الجهاز، يبقى متدنياً للغاية في المقام الأول، تكون 
الهواتف التي يتم �شحنها عبر �شريط جهاز )يو 
5 فولت  بتيار كهربائي بم��ع��دل  م���زودة  ب��ي(  �إ����س 
�شديد  �أذى  لإلح��اق  يكفي  لا  م�ستوى  وه��و  تقريباً، 

ب�أي �شخ�ص.
ق���ال ���س��ك��وت ول��ف�����س��ون، م��دي��ر الات�����ص��الات في اللجنة 
)واجهنا  الا�ستهلاكية:  المنتجات  ل�سلامة  الأم�يرك��ي��ة 
كهربائية  �صعقة  �أو  ���ص��دم��ة  ت�شمل  ج���داً  قليلة  ح����وادث 
على  �أ�سا�سي  ب�شكل  نركز  كنا  الخلوية(.  الهواتف  )ب�سبب 

فرط الحرارة �أو الدخان �أو الا�شتعال(.
ب�شاحن  ال�شخ�ص هاتفه  المخاطر حين ي�شحن  لكن تزداد 
غير منا�سب �أو دون الم�ستوى. لا يكون بع�ض الأنواع مزوداً 
لفرط  الم�ستخدمين  يعرّ�ض  م��ا  منا�سبة،  ع��ازل��ة  بطبقة 

الحرارة �أو الا�شتعال �أو �صدمة كهربائية، في مقالة حديثة 
نُ�شرت على الإنترنت، حذرت جمعية الم�ستهلكين ال�صينيين 
من �إغراق ال�سوق المحلية ب�شاحن مزيف قد يحول الهاتف 

�إلى )قنبلة يدوية(.
قال ولف�سون: )يجب اختيار ال�شركة التي �صنعت الهاتف 

عند �شراء قطع التبديل(.

ال�شاحن الأ�صلي
�أن  ا�ستعملته )ما(، مع  لم يت�ضح بعد نوع ال�شاحن الذي 
�أنها ا�شترت هاتفها في �شهر دي�سمبر من  �أك��دت  �شقيقتها 
ال�شاحن  ت�ستخدم  وك��ان��ت  )�آب����ل(  ل�شركة  ر�سمي  متجر 
تعليق  وفق  الحادثة،  وقعت  الجهاز حين  ل�شحن  الأ�صلي 
ت�شبه  م�صغرة  �صينية  )م��دون��ة  ويبو(  )�سينا  موقع  على 
م��وق��ع ت���وي�ت�ر(. ك���ذل���ك، ي��ب�رز م�����ص��در ق��ل��ق �آخ����ر في ما 
الماء كتبت عائلة )ما(  يخ�ص خلط الهواتف الخلوية مع 
الهاتف  على  للإجابة  الحمّام  غ��ادرت  �أنها  الإنترنت  على 
الب�شرة قد تخفّ�ض  للكهرباء ورطوبة  الماء مو�صل ممتاز 
مقاومة ال�شخ�ص الطبيعية لل�صدمة الكهربائية بح�سب 
الخبراء. لكن لا علاقة لل�صدمات الكهربائية التي ت�شمل 
الأج���ه���زة الإل��ك�رتون��ي��ة الا���س��ت��ه�الك��ي��ة ب��الأج��ه��زة نف�سها 
المحُمّلة  الطاقة  منافذ  عن  تنجم  قد  �إنها  بل  ع��ام  ب�شكل 
ب�شكل مفرط و�أ�سلاك مهترئة �أو �شائبة في المنزل. اعتبر 
ولف�سون �أن الم�ستهلكين الأميركيين �أبلغوا عن عدد �ضئيل 
ال��دخ��ان من  ال��ت��ي ت�شمل ت�صاعد  الم��ع��زول��ة  م��ن الح���الات 
الهواتف  يخ�ص  ما  في  �شحنه.  �أث��ن��اء  ا�شتعاله  �أو  الهاتف 
ب��ط��اري��ات  الم�����ش��اك��ل  غالبية  �شملت  وال�����س�الم��ة،  الخ��ل��وي��ة 
الهواتف التي تنفجر �أو ت�شتعل تحت الحرارة �أو ال�ضغط.
�أو�ضح ولف�سون: )من غير المنا�سب ترك الهاتف الخلوي 
في ال�سيارة في هذا الطق�س تحديداً( )في �إ�شارةٍ �إلى موجة 
الحر التي تجتاح معظم مناطق البلد(. لكن تبقى حوادث 

ال�سلامة ب�سبب الهاتف الخلوي نادرة عموماً(.

ال�سنتهم،  يثقبون  الذين  النا�س  من  �شريحة  على  اجرتها  درا�سة  نتائج  م�ؤخراً  الأمريكية  بافولو  جامعة  ن�شرت 
لو�ضع قطعة معدنية �صغيرة في الل�سان، لاعتقادهم ان ذلك يزيدهم جمالًا ويك�سبهم مكانة مميزة في المجتمع، 

وذلك لمعرفة ما اذا كان ذلك ي�ؤثر باي �شكل من الا�شكال على ال�صحة.
وافادت الدرا�سة ان اللعب الم�ستمر بهذه القطعة المعدنية، وهو امر طبيعي ب�سبب وجودها في الفم، يهدد باحداث 

فجوة بين الا�سنان الامامية، ما قد ي�ؤدي الى التهابات في مجال الحلق وي�سبب ت�شوهاً للا�سنان.
ا���س��ت��اذة ج��راح��ة وت��ق��ويم الا���س��ن��ان في الجامعة  ال��درا���س��ة،  الم�شرف على  ا���ش��ارت رئي�سة الفريق  وح��ول ه��ذا الام��ر 
البروفي�سورة �سو�سن طباع، ان النتائج المترتبة على ثقب الل�سان �سلبية وت�ضر بال�صحة عموماً، ولي�س فقط على 

�صحة الا�سنان.
وحذرت طباع ان هذه الم�شاكل ال�صحية ت�شمل النزيف الدموي في الفم والتهابات في اللثة، كما يمكن ان ي�سبب هذا 

الثقب تقرحات في الدماغ.
من جانبه قال الدكتور نايجل كارتر من م�ؤ�س�سة �صحة الا�سنان البريطانية ان ثقب الل�سان والاعتياد على اللعب 
بالقطعة المعدنية فيه، يمكن ان ي�ؤدي الى الا�ضطرار للقيام بعملية جراحية لتقويم الا�سنان، وهي عملية مكلفة 

مادياً.
وين�صج الدكتور نايجل الراغبين بثقب ال�سنتهم التفكير ملياً بالامر، ومحاولة الابتعاد عن القيام بذلك تفادياً 

لانعكا�سات �سلبية على ال�صحة. 

الهاتف الذكي قد يقتل 
�صاحبه ب�صدمة كهربائية!!

ثقب الل�سان لو�ضع قطعة 
معدنية ي�ضر بال�صحة
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م�ضاعفات محتملة لأدوية ال�سكري 
مر�ض  لعلاج   4 ب��ي  ب��ي  دي  عقاقير  ا�ستخدام  �سلامة  ع��ن  تقرير  �أظ��ه��ر 
ال�سكري �أنها لا تزيد خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية ولكن قد تكون لها 
علاقة بالإ�صابة بف�شل في وظائف القلب وعدم قدرته على �ضخ الدم ب�شكل 
منا�سب. وقدم التقرير بم�ؤتمر الجمعية الأوروبية لأمرا�ض القلب الذي 

عقد بالعا�صمة الهولندية �أم�ستردام.
وخل�ص الباحثون الذين �أعدوا التقرير �أي�ضا �إلى �أن عقاقير دي بي بي 4 
غير مرتبطة بزيادة معدلات التهاب البنكريا�س �أو ال�سرطان والتي كانت 

مثار قلق �سابق.
بري�ستول  و  زينيكا  �إ�سترا  �إنتاج  من  وه��و  �أونجليزا  ل��دواء  بالن�سبة  ولكن 
مايرز �سكويب كانت هناك زيادة طفيفة في دخول المر�ضى الذين يعالجون 

به �إلى الم�ست�شفى لتعر�ضهم لف�شل في وظائف القلب.
وه��و لم  دي��وك،  الطبي لجامعة  المركز  من  كري�ستوفر جرينجر  د.  وق��ال 
ي�شارك في البحث، �إن هذا �شيء مثار قلق ب�سيط، معبرا عن ثقته ب�أن �إدارة 

الغذاء والدواء الأميركية �ستريد معرفة المزيد عن الأمر.
وي�شعر الأطباء والمنظمون بجهات الرقابة على الأدوية بالقلق من �سجل 
القلب، وذلك نظرا لم�شاكل �سابقة منها زيادة  ال�سكري على �سلامة  �أدوي��ة 
خطر تعر�ض مر�ضى ال�سكري لم�شاكل القلب. ومن بين هذه الأدوية عقار 

�أفانديا الذي تنتجه �شركة غلاك�سو �سميث كلاين.
وقال باحثون من بريغهام وم�ست�شفى الن�ساء بمدينة بو�سطن الأميركية، 
در�سوا ت�أثير عقار �أونجليزا على 16492 مري�ضا على مدى عامين، �إن 
ما خل�صوا �إليه فيما يتعلق بف�شل وظائف القلب كان غير متوقع ويتطلب 

المزيد من الأبحاث.

�صدمة  ال��ذك��ي  ال��ه��ات��ف  ي��ب��ث  �أن  يم��ك��ن  ه��ل 

على  ال�س�ؤال  هذا  طر�أ  فعلًا؟  قاتلة  كهربائية 

�إقدام  �أنباء عن  انت�شار  و�سط  �أخيراً  بال كثيرين 

�أعلنت  بعدما  �صينية  �شابة  بوفاة  التحقيق  على  )�آب��ل(  �شركة 

عائلتها تعر�ضها ل�صدمة كهربائية حين �أجابت على هاتف )�أيفون( �أثناء �شحن الجهاز.

انت�شرت �أنباء عن وفاة )ما �أيلون( )23 عاماً( عبر وكالة �أنباء )�شينخوا( ال�صينية. وفق تقارير ال�شرطة والتعليقات التي ن�شرتها 

منطقة  في  تعي�ش  كانت  التي  )ما(  ال�شابة  �سقطت  )�شينخوا(،  وكالة  ومعلومات  الاجتماعية  الإع�الم  و�سائل  على  ال�ضحية  عائلة 

�شينجيانغ الغربية في ال�صين على الأر�ض يوم الخمي�س بعد ا�ستعمال جهازها )�أيفون 5( �أثناء �شحن بطاريته.

ترطيب الب�شرة مهم 
لمر�ضى ال�صدفية 
ح�����������ذرت مج�����ل�����ة ال���������ص����ي����دل����ي����ات 
�أن��ه ع��ادة ما  الحديثة الألمانية من 
والتهاب  ال�صدفية  مر�ضى  يفقد 
من  كبيرة  كميات  الع�صبي  الجلد 
الرطوبة الموجودة بب�شرتهم ب�سبب 
�أو�صتهم  لذلك  مر�ضهم،  طبيعة 
ب���������ض����رورة ا����س���ت���خ���دام م��ن��ت��ج��ات 
ال��ع��ن��اي��ة ب��ال��ب�����ش��رة الم��ح��ت��وي��ة على 
الحفاظ  على  تعمل  مرطبة  م��واد 
�أو  بالب�شرة  الموجودة  الدهون  على 

�إعادتها لها.
المنتجات  ه��ذه  �أن  المجلة  و�أردف����ت 
تعمل ع��ل��ى الح��ف��اظ ع��ل��ى رط��وب��ة 
ال��ب�����ش��رة ب��ف�����ض��ل م���ا تح��ت��وي��ه من 
م���ك���ون���ات ك���م���ادة ال��غ��ل��ي�����س��ري��ن �أو 
حم�ض  �أو  الأم��ي��ن��ي��ة  الأح���م���ا����ض 
الهيالورونيك �أو مادة اليوريا، مع 
�ضرورة ا�ست�شارة الطبيب المخت�ص 
�أي منتج للترطيب  ا�ستعمال  قبل 
ل���ل���ت����أك���د م����ن �أن������ه ي�ل�ائ���م ب�����ش��رة 

ال�شخ�ص وو�ضعه ال�صحي.
المنتجات  �أن  م��ن  الم��ج��ل��ة  وح����ذرت 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى م����ادة ال��ي��وري��ا 
يمكن �أن تت�سبب في �إ�صابة الب�شرة 
تركيزها في  لدرجة  وفقا  بحرقان 
المنتج، لا �سيما �إذا ما كانت الب�شرة 

مت�شققة �أو ملتهبة.
و�أ�شارت المجلة ب�أنه من الأف�ضل �أن 
يبد�أ المر�ضى بمنتج عناية يحتوي 
ع��ل��ى ج���رع���ة مخ��ف�����ض��ة م���ن ه��ذه 
الم��ادة، على �أن يقوم بزيادة كميتها 
وذل��ك  ت��دري��ج��ي،  ب�شكل  ذل��ك  بعد 
وفقا لإر�شادات الطبيب بالت�أكيد.

�أق�صر رحلة 
طيران في غيني�س
للأرقام  �سجلت مو�سوعة جيني�س 
القيا�سية �أق�صر رحلة طيران بين 
م��دي��ن��ت�ني ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال��ع��الم، 
بح�سب جريدة الأنباء الكويتية. 
 1700 لم�سافة  ال��ط��ائ��رة  وحلّقت 
جزيرتي  بين  البحر  عابرة  م�رت؛ 
���ش��م��ال  وي�������س�ت�ري في  و  �أورك�����ن�����ي 

ا�سكتلندا. 
دق��ي��ق��ة  �إلى  ال���ط���ائ���رة  واح���ت���اج���ت 
واح���دة ل��لإق�الع وال��ه��ب��وط، وهي 
من الطراز الذي يعمل بالمراوح. 
ت��ق��لّ على متنها  ال��ط��ائ��رة  وك��ان��ت 
ثانية   47 ا�ستغرقت  راك��ب��اً،   28
الج��زي��رت�ني،  ب�ني  للتحليق  ف��ق��ط 
70 م�رتاً فوق  وذل��ك على ارتفاع 

�سطح البحر. 
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البلاك بورد والهواتف الذكية والآي باد �أحدث و�سائل التعليم بجامعة الإمارات

•• العين-الفجر:
ت�صوير-محمد معين:

ور���ش عمل للطلاب  الإم����ارات في عقد  ت��ب��د�أ جامعة 
�آي  ال  �أجهزة  ا�ستخدامات  للتدريب على  والطالبات 
باد الذي بد�أت الجامعة في تطبيقه من العام الما�ضي 
يتم  حيث  المقبلة  ال��ف�رتة  في  الطلبة  جميع  لي�شمل 
تدريب الطلبة على كيفية �إدخال البرامج الدرا�سية 
في  ي�سهم  ال��ذي  الأم��ر  معها  التعامل  كيفية  وكذلك 
متقدمة  علمية  بطريقة  للدرا�سة  الطالب  متابعة 

�أخذت بها الجامعات المرموقة في العالم.
وق���د ب����د�أت الج��ام��ع��ة في و���ض��ع �آل��ي��ة ج��دي��دة تمكن 
باد  �آي  ال  �أجهزة  والطالبات الح�صول على  الطلاب 
�سواء من داخل الجامعة �أو خارجها بعيدا عن الأنظار 
حتى ي�سهل متابعة المقرر �أن تبد�أ الدرا�سة الجامعية 
لجميع الطلبة الم�ستجدين والقدامى الأحد القادم.
من جهة �أخرى حر�صت الجامعة على �إدخال برنامج 
)ال���ب�ل�اك ب�����ورد( وه����و ن��ظ��ام ل��ل��ت��ع��ل��ي��م الال���ك�ت�روني 
اع��ت��م��دت��ه الج���ام���ع���ة ح��دي��ث��ا ح��ي��ث يم��ك��ن للطلبة 
كما  الكترونيا  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  مع  التوا�صل 

يم��ك��ن وم���ن خ�ل�ال ه���ذا ال��ن��ظ��ام ق��ي��ام �أع�����ض��اء هيئة 
بالم�ساقات  المتعلقة  بالمواد  طلبتهم  بتزويد  التدري�س 
بينها  م��ن  ليكون  الأخ���رى  الخ��دم��ات  �إلى  بالإ�ضافة 
قاعات المناق�شة الالكترونية والامتحانات كما يمكن 
الطلبة مع  المناق�شات بين  بورد في  البلاك  ا�ستخدام 
هذا  يختلف  وقد  الواحد  الم�ساق  في  البع�ض  بع�ضهم 

من �أ�ستاذ �إلى �آخر.
خيارات  بتوفير  ب��ورد  ال��ب�الك  برنامج  وي�سمح  ه��ذا 
و�أن�����ش��ط��ة م��ت��ع��ددة ف��ق��ط ع��ل��ى ال��ط��ال��ب �أن ي��خ��ت��ار 
البرنامج  وف��ر  وق��د  به  الخا�صة  الدرا�سية  الم�ساقات 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم�����س��اق��ات  ق��ائ��م��ة تح��ت��وي ملخ�صات 
يقوم  ال��ت��ي  الم�����س��اق��ات  بوينت وجميع  ال��ب��اور  ���ش��رائ��ح 
يتم  �آخر  بتحميلها من جانب  التدري�س  هيئة  ع�ضو 
النقا�ش  منتديات  عقد  ب���ورد(  )ال��ب�الك  ط��ري��ق  ع��ن 
م��و���ض��وع��ات مح����ددة يمكن  في  تنظيمها  ي��ت��م  ال��ت��ي 

للدار�س ولع�ضو هيئة التدري�س متابعتها.

قالوا  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  القائمين على  م��ن  �إ���ش��ارة  وفي 
بالهواتف  الخا�ص  ب��ورد(  )البلاك  تطبيق  ب�إمكانية 
الذكية حيث ب�إمكان الطالب �أو ع�ضو هيئة التدري�س 
ال��درا���س��ي��ة  ب��الم�����س��اق��ات  الخ��ا���ص��ة  لل�صفحة  ال���دخ���ول 
وجميع الم��واد المتعلقة بها من �أي مكان وفي �أي زمان 
خ�الل تطبيق ب�الك ب���ورد ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة وال��ذي 
�صمم لي�سهل عملية التوا�صل بين الطلبة والأ�ساتذة. 
الذكية  ال��ه��وات��ف  ن��ظ��ام  �أن تطبيق  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
وال��درج��ات  الم�ساقات  �إلى ج��دول  ال��دخ��ول  يمكن من 
و�سجل الح�ضور والغياب والمعدل الف�صلي والتراكمي 
بالإ�ضافة �إلى خريطة التوا�صل مع �أ�ساتذة الجامعة 
حيث يمكن عن طريق خريطة جوجل التعرف على 
والم�ساجد  الكليات  مباني  وكذلك  الدرا�سية  القاعات 
و�أم��اك��ن  الريا�ضية  وال�����ص��الات  والمطاعم  والم�صليات 
�أماكن �صف ال�سيارات وانتظار  توزيع الكتب وكذلك 

الحافلات والعيادات ومخارج الطوارئ.

ا�ستعدادات للمو�سم 
ال�ساد�س من �شاعر المليون

•• �أبوظبي – الفجر:

�إم��ارة  في  وال�رتاث��ي��ة  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  ت�شارك 
�أبوظبي، في فعاليات الدورة الـ 11 من المعر�ض الدولي لل�صيد والفرو�سية 
بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  رعاية  اليوم تحت  يبد�أ  الذي   )2013 )�أبوظبي 
�صقاري  ن���ادي  رئي�س  الغربية  المنطقة  في  الح��اك��م  ممثل  نهيان  �آل  زاي���د 
على مدار  اللجنة  تنظمها  التي  المهرجانات  كافة  ي�شمل  بجناح  الإم���ارات، 
�شاعر  وبرنامج  للرطب  ليوا  ومهرجان  الظفرة  مهرجان  ومنها  ال��ع��ام، 
ال�شعر  لأك��اديم��ي��ة  �إ�ضافة  �صة،  المتخ�صّ الثقافية  �شواطئ  ومجلة  المليون 
التي ت�شرف على م�سابقة �أجمل الق�صائد النبطية في و�صف رحلة ال�صيد 
)المقنا�ص( وو�صف فقدان الطير، والتي تنظمها الأكاديمية بالتعاون مع 
الا�ستعرا�ضية  للفنون  �أبوظبي  فرقة  وتُقدّم  كما  الإم��ارات.  �صقاري  نادي 

التابعة للجنة �أجمل عرو�ضها للجمهور على مدار �أيام المعر�ض.
�أهمية تقديم كافة  اللجنة  الم�شاريع في  المزروعي مدير  و�أك��د عي�سى �سيف 
�أ�شكال الدعم لتنظيم معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية، والذي 
ال�ت�راث الثقافي العريق لدولة  �أه��م رك��ائ��ز الح��ف��اظ على  �أح��د  ب��ات يعتبر 
ا�ستدامة  في  تتمثل  اللجنة  ر�ؤي��ة  �أنّ  مو�ضحاً  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
ال��ه��وي��ة الوطنية وال��ت�راث الإم���ارات���ي م��ن خ�الل الح��ف��اظ على الم���وروث 

ال�شعبي، وت�شجيع المجتمع المحلي على ممار�سته بمختلف �أ�شكاله.
وت�ستعد اللجنة لفتح باب الا�شتراك في المو�سم ال�ساد�س من م�سابقة �شاعر 
من  الفريد  للبرنامج  المبا�شر  البث  ينطلق  �أن  المتوقع  من  حيث   ، المليون 
نوعه في الأ�سبوع الأول من �شهر يناير القادم وي�ستمر لغاية �أواخر �إبريل 
2014، على �أن يتم بث حلقات م�سجلة حول المقابلات التمهيدية لل�شعراء 
ن��وف��م�رب ودي�سمبر  ���ش��ه��ري  التحكيم خ�ل�ال  ق��ب��ل لج��ن��ة  الم�رت���ش��ح�ني م��ن 

القادمين.
وتنظم اللجنة الدورة ال�سابعة من مهرجان الظفرة خلال الفترة من 15 
ولغاية 29 دي�سمبر القادم في مدينة زايد بالمنطقة الغربية. كما وت�شارك 
في تنظيم ودعم مهرجان ال�صداقة الدولي الثالث للبيزرة في دي�سمبر من 

العام 2014 بالتعاون مع نادي �صقاري الإمارات.
وي�صدر عن اللجنة مجلة �شاعر المليون التراثية ال�شهرية، ومجلة �شواطئ 
�أكاديمية ال�شعر التي تعنى بالموروث  الدورية الثقافية، ويتبع لها كل من 
نيويورك-�أبوظبي  و�أكاديمية  التلفزيونية،  المليون  �شاعر  قناة  ال�شعبي، 

للأفلام.
وت�شارك اللجنة في تقديم الدعم لعدد من �أبرز الفعاليات في �إمارة �أبوظبي، 
ومنها معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية، مهرجان ق�صر الح�صن، 
ومهرجانات  الوطني،  العيد  فعاليات  للكتاب،  ال���دولي  �أبوظبي  معر�ض 

المنطقة الغربية الريا�ضية والتراثية.
�إلى  والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  عمل  ويهدف 
تحقيق مجموعة من القيم الأ�سا�سية، تتمثل في تعزيز قيم الهوية الوطنية، 
�إبراز الولاء للوطن والقيادة الر�شيدة، تدعيم مفهوم الت�ضامن والتما�سك 

الاجتماعي، ا�ستدامة الذاكرة الثقافية ونقلها عبر الأجيال.
وك���ان ق��د ���ص��در في ف�رباي��ر الم��ا���ض��ي ق���رار ع��ن الأم���ان���ة ال��ع��ام��ة للمجل�س 
التنفيذي لإمارة �أبوظبي، يق�ضي بت�شكيل لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج 
الثقافية والتراثية ، وذلك برئا�سة �سعادة محمد خلف المزروعي، وع�ضوية 
لل�سياحة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  ل��لإع�الم،  �أب��وظ��ب��ي  �شركة  م��ن  ك��ل  ع��ن  ممثلين 
ديوان  البلدية،  ال��شؤون  دائرة  �أبوظبي،  ل�شرطة  العامة  القيادة  والثقافة، 
ممثل الحاكم في المنطقة الغربية، دائرة النقل، هيئة البيئة-�أبوظبي، هيئة 

ال�صحة-�أبوظبي، وجهاز �أبوظبي للرقابة الغذائية.
ووفقاً للقرار تقوم اللجنة ب�إدارة العديد من المهرجانات والبرامج التراثية 
برنامج   ، ال�شعراء  �أم�ير  برنامج   ، المليون  �شاعر  برنامج  منها  والثقافية 
ال�شارة التراثي الثقافي، مهرجان ليوا للرطب، مهرجان الظفرة، �أكاديمية 
�أكاديمية  �شواطئ،  المليون، مجلة  �شاعر  المليون، مجلة  �شاعر  قناة  ال�شعر، 

نيويورك للأفلام.
وذلك �إ�ضافة لأي برنامج �أو مهرجان �أو فعالية ثقافية �أو تراثية يتم تكليف 
�أبوظبي  الثقافية لإمارة  اللجنة بها، والتي تخدم جميعها الا�ستراتيجية 
ال��ث��ق��افي، وتعمل على  الم���وروث  ودول���ة الإم����ارات وت�ساهم في الح��ف��اظ على 
و�شعوب  ثقافات  والإن�سانية للإمارات لمختلف  الر�سالة الح�ضارية  �إي�صال 
العالم، ف�ضلا عن الترويج لأبوظبي وللم�ؤتمرات والأن�شطة والفعاليات 
التلفزيونية  الإعلامية  الثقافية  البرامج  وت�ست�ضيفها عبر  تنظمها  التي 

الكبرى التي يتابعها ع�شرات الملايين في المنطقة والعالم.
و�ضع  على  والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  وتعمل 
وفق  وال�ربام��ج  المهرجانات  لأع��م��ال  والتنفيذية  الا�ستراتيجية  الخطط 
جداول زمنية محددة، �إدارة وتنظيم تلك الفعاليات والإ�شراف على ��شؤونها 
�أه���داف  ل�ضمان تحقيق  ال�الزم��ة  والإع�الم��ي��ة  وال�رتوي��ج��ي��ة  اللوج�ستية 
المعنية،  ال��ف��عّ��ال م��ع كافة الج��ه��ات  التن�سيق  والم�����ش��اري��ع،  ال�ربام��ج  ور���س��ال��ة 
المهرجانات  فعاليات  في  الم�شاركة  على  والإقليمي  المحلي  المجتمع  وتحفيز 

والبرامج المنظمة.

القطاع ال�شمالي ببلدية مدينة العين ينظم مهرجان العودة للمدار�س

•• العين – الفجر:

قطاع  نظم   2014-2013 الجديد  الدرا�سي  المو�سم  بداية  مع  تزامنا 
ل�سكان  وترفيهيا  تثقيفيا  مهرجانا  ال�شمالي  المناطق-القطاع  خدمات 
وا�شراك  الدرا�سي  للعام  الم��دار���س  وطالبات  ط�الب  تهيئة  بهدف  القطاع 
اولياء الامور في التح�يرض والا�ستعداد للمدار�س ومتطلباتها المختلفة .
وت�أتي هذه الفعالية التي اقيمت في حديقة الهير �ضمن توجهات بلدية 
اف��راد  وم�����ش��ارك��ة  الاجتماعية  الم�����س���ؤول��ي��ة  م��ب��د�أ  تعزيز  في  ال��ع�ني  مدينة 

فعاليات  من  ينظم  فيما  واهتماماتهم  �شرائحهم  اختلاف  على  المجتمع 
وبرامج تعنى بالجمهور .

بالقطاع  المجتمع  خ��دم��ة  �إدارة  م��دي��ر  الكتبي  م��ط��وع  حمد  عبيد  وذك���ر 
ال�شمالي، �أن المهرجان الذي حمل �شعار )العودة للمدار�س( ي�سهم بتهيئة 
الدرا�سي  العام  لا�ستقبال  النف�سية  طاقاتهم  و�شحن  و�أهاليهم  الطلاب 
للنجاح  ال��داف��ع��ي��ة  م�ستويات  �أف�����ض��ل  لتقديم  وبهجة  ف��رح  بكل  المنتظر 
والتقدم الدرا�سي لهم. وا�ضاف الكتبي ان المهرجان ي�أتي �ضمن اهتمامات 
بالإ�ضافة   , للمجتمع  المقدمة  الخدمات  في تح�سين  العين  مدينة  بلدية 

لدورها وغيرها من الفعاليات المجتمعية في تفعيل دور واغرا�ض المنتزهات 
الترفيهية في القطاع ال�شمالي التي ان�شئت من اجلها . 

وت�ضمن المهرجان معر�ضا للم�ستلزمات المدر�سية ي�ساعد الاهالي وابنائهم 
ما  واح��د  مكان  وفي  �سهل  ب�شكل  المدر�سية  احتياجاتهم  على  الح�صول  في 
ي�ساعد في تقليل ال�ضغط بمركز المدينة عند بدء مو�سم المدار�س لما ت�شهده 
, و�شاركت في  العام  ازدي���اد وازدح���ام كبيرين خ�الل ه��ذه الفترة من  من 
المهرجان الذي ت�ضمن العاب وبرامج ترفيهية تثقيفية وم�سابقات متنوعة 

عدد من الجهات الحكومية والخا�صة .



الكثير من الن�ساء والرجال يتذمرون من ظهور ال�شعر 
الأب��ي�����ض وخ��ا���ص��ة �إذا ك��ان��وا ���ص��غ��ارًا في ال�����س��ن، لكن 
على  الأبي�ض  ال�شعر  �أنّ  م���ؤخ��رًا  درا�سة  �أو�ضحت 
ف����روة ال���ر�أ����س ق��د ي��ك��ون ع�الم��ة ع��ل��ى �صحة 

الج�سم.
ح���ي���ث ك�����ش��ف��ت درا������س�����ة �أ������ش�����رف ع��ل��ي��ه��ا 
مج��م��وع��ة م���ن ال��ع��ل��م��اء الإ����س���ب���ان �أنّ 
ظ��ه��ور ال�����ش��ع��ر الأب���ي�������ض وع�الم��ات 
�أم��ام  �أن��ه  الم�شيب، هي علامة على 
و�صحية  طويلة  حياة  ال�شخ�ص 
في انتظاره. فال�شعر الأبي�ض 
الناتج عن غياب الميلانين 
كان علامة على ال�صحة 

بع�ض  �أنّ  ح��ي��ث  ال�ب�ري���ة،  الح��ي��وان��ات  بع�ض  ل���دى  الج��ي��دة 
الحيوانات يظهر لديها �شعر �أبي�ض مثل الإن�سان، ووجدوا 
�أبي�ض في فرائها  �أنّ هذه الحيوانات التي ظهر لديها �شعر 
ك��ان��ت في ح��ال��ة �صحية ج��ي��دة ول��دي��ه��ا �أدن����ى م�����س��ت��وى من 

ال�ضرر الت�أك�سدي.
ويعتقد العلماء �أنّ الحيوانات التي احتفظت بلون فرائها مع 
تقدمها في العمر كان لديها خلايا �أكثر تلفاً من الحيوانات 
�إنتاج  ب���أنّ  ذلك  وف�سروا  الأبي�ض،  ال�شعر  لديها  ظهر  التي 
للأك�سدة  ا�ستخدام م�ضاد  �إلى  يحتاج  الملونة  ال�شعر  �صبغة 
يمكن �أن يدمر الجذور الحرة التي بدورها تدمر الخلايا.
�أما بالن�سبة لبني الب�شر فقد �أ�شارت الدرا�سات �إلى �أنّ ال�شعر 
الملون وال�صبغة الملونة ترتبط بم�ستويات �أعلى من الإ�صابة 

بال�سرطان.

هل ت�ساءلت يوماً عن �سبب دهن قاعات المطاعم باللون 
الأحمر �أو الأ�صفر �أو البرتقالي؟ الأمر لي�س م�صادفة: 
علم  مجال  في  عقود  طوال  جرت  التي  الأبحاث  ت�شير 
النف�س اللوني �إلى �أن درجة الألوان قد ت�ؤثر لا�شعورياً 
الأل���وان  �أن  تبين  وق��رارات��ه��م.  النا�س  ع��واط��ف  على 
الم���أك��لاوت  مطاعم  في  ن�شاهدها  التي  كتلك  الدافئة 
ال�سريعة الرائجة تعزز ال�شهية بح�سب جيل مورتون، 
والمتخ�ص�صة  الا�ست�شارية  )كولوركوم(  وكالة  �سة  م�ؤ�سِّ

بالألوان..

ظهور ال�شعر الأبي�ض 
�أحد علامات ال�صحة الجيدة

ت�ؤثر لا�شعورياً على عواطف النا�س وقراراتهم

ا�ستعملوا قوة الألوان لفقدان الوزن

�صحة وتغذية
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 لكن لا داعي للقلق. لا تكون جميع درجات 
الأل����وان  ت��ل��ك  تنعك�س  ولا  �سيئة،  الأل�����وان 
ي�شرح  بال�ضرورة.  عليك  �سلباً  )ال�سيئة( 
الخبراء في ما يلي �سبع طرق لت�سخير قوة 

الألوان بهدف فقدان الوزن ب�سهولة.

تعزيز الحوافز
�إذا ك��ن��ت ت�����ش��ع��ر ب��ال��ك�����س��ل وق��ل��ة ال��ن�����ش��اط، 
الألوان  اللازم من  الدعم  ف�ستح�صل على 
ال��ف��اتح��ة. ت��ق��ول م���ورت���ون: )ب�����ش��ك��ل ع���ام، 
تولّد  ج���داً(.  من�شّطاً  يكون  ف��اتح  ل��ون  �أي 
م�شبعة  �أل�����وان�����اً  ال���ت���ي تح��م��ل  الأغ�����را������ض 
ل���دى  �إي���ج���اب���ي���ة  ف���ع���ل  وردود  الح���م���ا����س���ة 
بحث  وف��ق  ي�شاهدونها  الذين  الأ�شخا�ص 

نُ�شر في مجلة )العلوم الإدارية(.

�إنجاح الخطة
ه���ل ت�����ش��ع��ر ب����أن���ك ع��اج��ز ع���ن ال��رك�����ض في 
الريا�ضي  ال��ن��ادي  �إلى  التوجه  �أو  ال�صباح 
ملاب�س  ب���ارت���داء  نن�صحك  ال��ع��م��ل؟  ب��ع��د 
ريا�ضية ب�ألوان م�شبعة �أو انتعال حذاء فاتح 
اللون لجعلك بمزاج ي�سمح لك بالم�شاركة في 

ح�صة تمارين عالية الطاقة.

وقف ال�ضغط النف�سي
حين تحتاج �إلى بع�ض الا�سترخاء والهدوء، 
تحوّل �إلى اللون الزهري. يعتبر �آدم �ألتر، 
النف�س  وعلم  الت�سويق  في  م�ساعد  �أ�ستاذ 
في ج��ام��ع��ة ن���ي���وي���ورك وم����ؤل���ف ك��ت��اب 
�أن   ،Drunk Tank Pink
اللون الزهري له مفعول مهدئ. 
لكن تح��ذر م��ورت��ون م��ن تطبيق 
ينا�سب  ال��واح��د  )الخ��ي��ار  مقاربة 
كنت لا  �إذا  الأل���وان.  مع  الجميع( 
ت��رغ��ب في ال��ل��ون ال��زه��ري، نُ�شرت 
درا�سة في مجلة )�أبحاث الت�سويق( 
ال��ن��ا���س تج���اه �سرعة  ف��ع��ل  ح���ول رد 
وتبين  الح��ا���س��وب  على  الم���واد  تنزيل 
ال�شاحبة  والأل��وان  الأزرق  اللون  �أن 
تعزز الا�سترخاء وتخفّ�ض وقت 

الانتظار.

�إنجاح الخطة
الأك��ل  ظ��اه��رة  ي��ع��زز  ق��د  النف�سي  ال�ضغط 
ال��ك��ورت��ي��زول،  م�ستويات  وي��زي��د  العاطفي 
هرمون ال�ضغط النف�سي الذي ي�شجع على 
ظهور الدهون حول البطن. �إذا كنت ت�شعر 
�أو  ال��زه��ري  اللون  ر�ؤي��ة  عند  بالا�سترخاء 
احر�ص  ال�شاحب،  لون الخزامى  �أو  الأزرق 
النف�سي  ال�ضغط  م�ستوى  تخفيف  ع��ل��ى 
ل��دي��ك ع�ب�ر و���ض��ع �أح����د ت��ل��ك الأل�������وان في 
�شا�شة  مثل  نظرك  م��ن  القريبة  الأم��اك��ن 
ال��ه��ات��ف �أو ب��ال��ق��رب م���ن ل���وح���ة ع�����دادات 
ا�ستعمل  ال��ري��ا���ض��ي،  ال��ن��ادي  ال�����س��ي��ارة. في 
���س��ج��ادة ف���اتح���ة ال���ل���ون ل��ت��ع��زي��ز م�����س��ت��وى 
الا���س�رتخ��اء لأق�����ص��ى درج���ة خ�ل�ال جل�سة 

اليوغا �أو التمطط.

كبح ال�شهية
ت��ق��وم الأل����وان ال��داف��ئ��ة )لا �سيما الأح��م��ر 
لأننا  ال�شهية  بتحفيز  والأ���ص��ف��ر(  والبني 
�صعيد  على  بالطعام.  الأل���وان  ه��ذه  نربط 
الأزرق هو  ال��ل��ون  �إن  م��ورت��ون  تقول  �آخ���ر، 
ال�سيطرة  نحاول  كنا  �إذا  الأف�ضل  الرهان 
ع��ل��ى الح�����ص�����ص الم�����س��ت��ه��ل��ك��ة، وذل����ك ن��ظ��راً 
بذلك  المرتبطة  الم�أكولات  عدد  تراجع  �إلى 
البنف�سجية  الأل��وان  �أن  �ألتر  اللون. يعتبر 
نف�سها:  الآث����ار  لها  وال�����س��وداء  وال��رم��ادي��ة 
)ط�����ورن�����ا ال���ل���ون 
لبنف�سجي  ا
ك��������������ي لا 

يكون  باللحم،  التفكير  ال�شهية. عند  يعزز 
يتحول  حين  لكن  �أ�سا�سياً.  الأح��م��ر  اللون 
الطعام  ي�صبح  و�أ���س��ود،  رم���ادي  �إلى  ال��ل��ون 

�أقل �شهية حتماً(.

�إنجاح الخطة
والبني  الأحمر  الأل��وان الجذابة مثل  �أب��قِ 
وجبات  خلال  نظرك  عن  بعيداً  والأ�صفر 
الطعام لتجنب الإفراط في الأكل. ا�ستعمل 
�أو  الأزرق  باللون  للمائدة  �أو غطاءً  �أطباقاً 

البنف�سجي �أو الأ�سود �أو الرمادي.

تح�سين الأداء
الأح���م���ر ه��و ل���ون الأب���ط���ال. وف���ق �أب��ح��اث 
ج��رت خ�الل الأل��ع��اب الأولم��ب��ي��ة في �أثينا في 
ال��ذي��ن  ال��ري��ا���ض��ي��ون  ح�صل   ،2004 ع���ام 
فر�صة  على  الأح��م��ر  اللون  ي��رت��دون  كانوا 
�أف�ضل للفوز بمباريات الملاكمة والم�صارعة 
عام  في  نُ�شرت  درا���س��ة  ووف��ق  والتايكوندو. 
ال��ري��ا���ض��ة  ن��ف�����س  2011 في مج��ل��ة )ع��ل��م 
وال��ت��دري��ب(، اع��تُ�ربت ال��فِ��رَق ال��ت��ي ارت��دت 
الأك��ث�ر �سيطرة وخ��ط��ورة  ال��ل��ون الأح��م��ر 
�أك��ث��ر م���ي�ل�اً �إلى ال���ف���وز بم���ب���اراة  وك���ان���ت 
اللون  ترتدي  لا  التي  ال��فِ��رَق  من  ريا�ضية 

الأحمر.
في ال���درا����س���ت�ي�ن، ن�����س��ب ال��ب��اح��ث��ون ت��ف��وّق 
النا�س  تفاعل  طريقة  �إلى  الأح��م��ر  ال��ل��ون 
ال��ذي��ن ي���رت���دون ه���ذا ال���ل���ون. ل��ك��ن في ع��ام 
نُ�����ش��رت في مجلة  �أب��ح��اث  2010، وج���دت 
يرتدي  م��ن  �أنّ  ال��ت��ط��وري(  النف�س  )ع��ل��م 
�أي�ضاً.  نف�سية  منافع  يح�صد  ال��ل��ون  ذل��ك 
اعتبر الم�شاركون �أن الأفراد ي�صبحون �أكثر 
الأح��م��ر،  ب��ال��ل��ون  ج��اذب��ي��ة ح�ني يت�صورون 
الأفعال  الباحثون ردود  حتى عندما راقب 
بقم�صان  الح��م��راء  القم�صان  تبديل  ع�رب 
بي�ضاء رقمياً. يبدو �أن ارتداء اللون الأحمر 

يرفع من�سوب الثقة عند النا�س.

�إنجاح الخطة
حين ت�شعر ب�أنك بلغت �أعلى م�ستوياتك، 
يتح�سن �أدا�ؤك في النادي الريا�ضي. 
ا�ستعد لتمارين قا�سية عبر 
ارت����داء زي �أح��م��ر 
ا���س��ت��ع��م��ال  �أو 
م����������ع����������دات 
ري����ا�����ض����ي����ة 
ح��������م��������راء. 
يكن  لم  �إذا 
الأح�������������م�������������ر 
ال���ف���اتح ل��ون��ك 
المف�ضل، يمكنك 
�أ�سود  ارت��داء زي 
خ��ل�ال ال��ت��م��ري��ن 
ال��������ت��������الي. ت����ق����ول 
ليف-غليك،  ل��ي��ل��ي 
�������س���ة ال�����ش��رك��ة  م����ؤ����سِّ

 :Shopper Sense الا���س��ت�����ش��اري��ة 
)هذا اللون يعك�س القوة والأداء العالي(.

الحفاظ على الهدوء
�ألوان  تعك�س  التي  الهادئة  الأل��وان  ت�ساهم 
الطبيعة في ال�شتاء )مثل الأزرق الجليدي( 
والأل������وان الح��ي��وي��ة ال��ف��اتح��ة ك��ت��ل��ك التي 
ال��ه��دوء كما  الربيع في بث  تظهر في ف�صل 
الأل���وان  ب�ني  النا�س  ي��رب��ط  ا�سمها.  ي�يرش 
�شعوراً  ما يمنحنا  وال�سماء،  والم��اء  الهادئة 
م��ورت��ون.  بح�سب   والا���س�رتخ��اء  بال�صفاء 
تو�ضح الأخيرة: )في ظل المناخ الدافئ، يبث 
والتوازن(.  بالتح�سن  �شعوراً  الهادئ  اللون 
ارت����داء  �أن  ع��ل��ى  �أدل�����ة  �أي  ب��ع��د  ت��ظ��ه��ر  لم 
الج�سم،  ح���رارة  يخفّ�ض  ال��ه��ادئ��ة  الأل����وان 
ل��ك��ن اع���ت�ب�رت الأب����ح����اث ال���ت���ي نُ�����ش��رت في 
�أن  الأ�سترالية  التطبيقية(  )العلوم  مجلة 
ال�سمبتاوي من  الأل��وان تحفّز الجزء  تلك 
الع�صبي، ما يمهّد لتراجع �ضغط  الجهاز 

الدم ونب�ضات القلب و�إيقاع التنف�س.

�إنجاح الخطة
لا �شك في �أنك �ست�ستفيد من تو�سيع مفهوم 
تكثيف  كنت تح���اول  �إذا  وال��راح��ة  ال��ه��دوء 
للا�ستفادة  مدتها.  و�إطالة  التمارين  حدة 
من هذا الأثر، �أَحِط نف�سك بم�صادر راحة 
ع�ب�ر ده���ن الج�����دار م��ث�اًل ب��ال��ل��ون الأزرق 
ال��ل��ون  �أو  ال��ري��ا���ض��ة،  الج��ل��ي��دي في غ��رف��ة 
�أو  ال��داك��ن،  ال��رم��ادي  �أو  ال��ف��اتح،  الأخ�ضر 
�أ�سهل  تريد طريقة  ال�شتوي. هل  الأبي�ض 
لا�ستعادة الهدوء؟ انتقل �إلى الهواء الطلق 
ل��ل��ق��ي��ام ب��ح�����ص��ة ال��ت��م��اري��ن تح���ت ال�����س��م��اء 
الزرقاء حيث ت�ستطيع التدرب على الع�شب 
بالقرب  ال�شجر  �أوراق  و�سط  �أو  الأخ�ضر 

من منظر طبيعي جميل.

لا تنخدعوا بِحيل المتاجر!
�أن  كورنيل  جامعة  �أجرتها  درا���س��ة  ك�شفت 
ال��ل��ون الأخ�����ض��ر ي���ؤث��ر ع��ل��ى �أف��ك��ار النا�س 
ح����ول ���س�الم��ة الم�����أك����ولات الم��ع��لّ��ب��ة. لاح��ظ 
الم�أكولات  �أن  يعتبرون  النا�س  �أن  الباحثون 
المغلّفة باللون الأخ�ضر تكون �صحية �أكثر 
م��ن ت��ل��ك ال��ت��ي ت��ظ��ه��ر ب���أغ��ل��ف��ة ح��م��راء �أو 
نف�سه  العدد  على  �أنها تحتوي  مع  بي�ضاء، 
م���ن ال�����س��ع��رات الح����راري����ة. ي��ح�����ص��ل ذل���ك، 
بح�سب قول ليف-غليك التي لم ت�شارك في 
الدرا�سة، لأننا )نربط بين اللون الأخ�ضر 
الطبيعية(.  والم��ن��ت��ج��ات  ال��ت��دوي��ر  و�إع�����ادة 
ي�يرش هذا البحث �إلى �أننا قد ننخدع عند 
ب�شراء  نقتنع  وقد  الأخ�ضر(  اللون  )ر�ؤي��ة 
وتناول م�أكولات قد لا تكون مغذية بقدر 

ما نظن.

�إنجاح الخطة
ال��غ��ذائ��ي��ة،  الم��ن��ت��ج��ات  �أغ��ل��ف��ة  في م��ا يخ�ص 
احر�ص على قراءة لائحة المكونات و�أغلفة 

�إذا  الغذائية واعلم ما هي ح��دودك.  الم��واد 
المنتجات  ���ش��راء  ���ض��رورة تجنب  تعلم  كنت 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى �أك��ث�ر م��ن 8 غ��رام��ات 
ل��وح  ت��خ��ت��ار  ، ف��ل��ن  م��ن ال�سكر في الح�����ص��ة 
بغطاء  كان مغلّفاً  لو  الغرانولا مثلًا حتى 
�أخ�ضر لامع. يمكنك �أن تفقد بع�ض الوزن 
ع�رب �إل���غ���اء الم����أك���ولات غ�ير ال�����ص��ح��ي��ة من 
حميتك الغذائية، بغ�ض النظر عن الألوان 

التي تظهر على الغلاف.

ا�ستفادة ق�صوى من المنتجات
ق��د ي��ب��دو ت��خ��زي��ن ال��ف��اك��ه��ة والخ�����ض��روات 
الطازجة �أمراً غير نافع حين تن�ضج ن�صف 
تقرير  في  ا�ستهلاكها.  قبل  وتذبل  الكمية 
ودائ��رة  الأميركية  الزراعة  وزارة  �أ�صدرته 
البحوث الاقت�صادية في عام 2011، تبين 
تذهب  ال��ط��ازج��ة  الفاكهة  م��ن   20% �أن 

هدراً لأنها تف�سد.
ل��ك��ن م���ا ع�الق��ة الأل������وان ب��ه��ذه الم�����ش��ك��ل��ة؟ 
التي  الأن��واع  على  م�ؤ�شرات  يعطينا  اللون 
في  �شك  )لا  �أل�ت�ر:  بح�سب  �شهية  نعتبرها 
�آخر  ال�صفار هو  �إلى  المائل  البني  اللون  �أن 
يرتبط  فهو  ال��ع��الم.  في  النا�س  يحبّه  ل��ون 
ب���أم��ور م��ري��ع��ة(. ت�شمل الأل�����وان الأخ���رى 
والأخ�ضر  والرمادي  الأ�سود  ال�شهية  غير 
الخبز  نتناول  �أن  طبعاً  المفيد  من  الموحل. 
م��ع ال��ف��ط��ر الأخ�����ض��ر ال����ذي ي��ت��دلى منه، 
الطبيعية  الأل�����وان  ه���ذه  تدفعنا  ق��د  ل��ك��ن 
ت��زال  التي لا  الم���أك��ولات  م��ن  التخل�ص  �إلى 
�صالحة للأكل ومغذية مثل الموز البني �أو 

الخ�ضار الذي يفقد بريقه.

�إنجاح الخطة
ت��ك��ون الم���وزة ح��ل��وة الم���ذاق �أك�ث�ر م��ن ال��ع��ادة 
حين ت�صبح �سوداء ويجف جذعها، لكن �إذا 
كنت لا ت�ستطيع تقبّل �شكلها �أو مذاق الموز 
الذي يحمل ق�شرة �سوداء، يمكن ا�ستعمالها 
لتح�يرض حلوى المافن ال�صحية �أو تناولها 
الفطور  حبوب  في  طبيعية  ��لّ��ي��ة  َ ك��م��ادة ُحم
للفطائر  خ��ارج��ي��ة  كطبقة  �أو  ال�����س��اخ��ن��ة، 

بالقمح، �أو مع الخبز المحم�ص.
�أن  �أي�����ض��اً  يمكننا  �صحية،  تحلية  ل��ت��ن��اول   
ن��خ��ف��ق الم����وز ال��ن��ا���ض��ج م���ع ال��ل�بن وال��ت��وت 
مثلّج  ل�بن  �أو  م�����ش��روب مخ��ف��وق  لتح�يرض 
ب�ساطة  بكل  الم��وز  تق�يرش  �أو يمكن  منزلي، 
وتثليجه ل�صنع مثلجات بالموز. لكن يتعفن 

الموز فعلًا.
 �إذا خلّف مذاقاً مراً �أو �ساماً، من الأف�ضل 

رميه في النفايات.
�شائعة  غ�ير  �أخ���رى  منتجات  �إن��ق��اذ  يمكن 
المائلة  الداكنة  الخ�ضروات  لونها:  ب�سبب 
الأوراق  م��ن  التخل�ص  ي��ج��ب  ال��ب��ن��ي.  �إلى 
في  ونقعها  المتبقية  الأوراق  وغ�سل  المتعفنة 
ماء مثلجة بين 10 و20 دقيقة لإنعا�شها 
قبل ا�ستعمالها في ال�سلطة �أو ال�سندوي�شات 

�أو الح�ساء.

ت��ع��رف ع��ل��ى �أف�����ض��ل ط��رق 
الإحماء للتمرينات الريا�ضية
تدريبات الإحماء مهمة جداً قبل الدخول على مراحل العمل ال�شاقة، فهل 

تعرف كيفية �أدائها و�أهميتها؟
يذهب العديد منا �إلى �صالة الألعاب الريا�ضية وكله حما�س في رفع الأثقال 
والأوزان المختلفة، دون الانتباه لتمارين الإحماء ال�ضرورية جداً، والتي قد 

تت�سبب في �إ�صابات قوية للج�سم �إذا تم �إهمالها.

1( تمارين الإطالة
الداخلي  الاحتكاك  وتقليل  التدريبات  �أثناء  الإ�صابات  تقليل  على  ت�ساعد 
لع�ضلات الج�سم والمفا�صل، كما تقوم بتح�يرض الع�ضلات للمجهود البدني 
المختلفة  التدريبية  التقنيات  �إتقان  في  ي�ساعد  ج��داً  مهم  �أم��ر  وهو  التالي 
ذل��ك، هو قدرتها على تح�سين  والأه��م من  ريا�ضي،  بكل تمرين  الخا�صة 
بنف�س  التمارين  لموا�صلة  ق��وي��ة  دف��ع��ة  الج�سم  و�إع��ط��اء  الم��ب��ذول،  المجهود 

الن�شاط والقوة.

2( المرحلة الأولى
الج�سم  ع�ضلات  تتطلب تحريك  الإح��م��اء  ت��دري��ب��ات  م��ن  الأولى  المرحلة 
في  ي�ساعد  ما  وهو  اليومية،  حياتنا  نفعل في  كما  وعادية  بطريقة خفيفة 
ا�سترخاء الع�ضلات، وا�ستيعابها للمجهود المبذول بعد ذلك دون م�شكلات.

2( المرحلة الثانية
زيادة  على  ت�ساعد  �إحماء مختلفة  لتدريبات  التطرق  يتم  المرحلة  هذه  في 
مرونة الج�سم وتقوية الع�ضلات والمفا�صل، ويمكن �أن تختلف من �شخ�ص 
خا�صة  كانت  �سواء  ذل��ك،  بعد  لها  �سيتطرق  التي  التمارين  بح�سب  لآخ��ر 

بمنطقة ال�صدر �أو البطن �أو القدمين.

3( المرحلة الثالثة
تعرف با�سم المرحلة ال�سلبية، حيث يتم تحريك ع�ضلات معينة من الج�سم 
10 ثواني  ببطء �شديد وبكامل طاقتها، مع الا�ستمرار في كل حركة لمدة 
كاملة، قبل التطرق لحركة �أخرى، وبعد انتهاء هذه الفقرة ي�صبح الج�سم 
على ا�ستعداد تام لأي تدريبات بدنية، �أو تمارين رفع الأثقال المختلفة.

4( الخلا�صة
خلا�صة تدريبات الأحماء هي تدريب الج�سم على الا�ستعداد لأي مجهود 
مهما  الإح��م��اء  لتدريبات  يتطرقون  تقريباً  الريا�ضيين  فكل  �شاق،  ب��دني 
اختلف نوع الريا�ضة التي يمار�سونها، فهي تحافظ على م�ستويات الطاقة 

في الج�سم، والقدرة على التحمل لأطول فترة ممكنة.
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العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 455 /2013 مدني جزئي 

الى المدعى عليه /1-  اليك�ساندير كلاو�س هيربيرت جورني   مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: 
محمود حجاج عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   16273.48( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعى  ب��ال��زام 
الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 
تمام ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 
او من يمثلك قانونيا  ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور  بالقاعة  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 
بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 523 /2013 مدني جزئي 

الى المدعى عليه /1-  �سنجي باتاني      مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود حجاج عزب 
عليه  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  ابوجريدة  
بمبلغ وقدره )6912.16 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.  وحددت لها 
 ch2D.17 جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 491 /2013 مدني جزئي 

الى المدعى عليه /1-  ابراهيم محمد بن محمد  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   11510.08( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعى 
ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى  القانونية بواقع 12% من  المحاماة والفائدة 
التام  .  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 684 /2013 مدني جزئي 
الى المدعى عليه /1-  �سيد مح�سن �سيد ا�سدالله ترابي  مجهول محل الاقامة 
ويمثله:  )�����ش.م.ع(  المتكاملة  للات�صالات  الام����ارات  �شركة   / الم��دع��ي  ان  بم��ا 
محمود حجاج عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   4757.70( وق���دره  عليه بمبلغ  الم��دع��ى  ب��ال��زام 
الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 
تمام ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 
او من يمثلك قانونيا  ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور  بالقاعة  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 438 /2013 مدني جزئي 

الى المدعى عليه /1-  �آ�صف ميمون ا�شرف ميمون  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   9649.87( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ى 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/16 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 451 /2013 مدني جزئي 

الى المدعى عليه /1-  ابراهيم ال�سيد ال�سيد ابراهيم مجهول محل الاقامة بما 
)���ش.م.ع( ويمثله: محمود  المتكاملة  الام��ارات للات�صالات  �شركة   / المدعي  ان 
بالزام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  اق��ام  قد  اب��وج��ري��دة   ع��زب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   31.332.67( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعى 
ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق 2013/9/23  . وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  التام  
بالقاعة ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 459 /2013 مدني جزئي 
الى المدع��ى عليه /1-  محمد امين انتظاري  مجهول محل الاقامة بما ان 
ويمثله: محمود  )����ش.م.ع(  المتكاملة  للات�صالات  الام���ارات  �شركة   / المدعي 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   29586.70( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعى 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 446 /2013 مدني جزئي 

الى المدع��ى عليه /1-  ي�سمينه محمد معزيز مجهول محل الاقامة بما ان 
ويمثله: محمود  )����ش.م.ع(  المتكاملة  للات�صالات  الام���ارات  �شركة   / المدعي 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   10467.78( وق��دره  عليها بمبلغ  المدعى 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 519 /2013 مدني جزئي 

الى المدعى عليه /1-  ريت�شارد ها�سكينز  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود حجاج عزب 
عليه  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  ابوجريدة  
بمبلغ وقدره )5142.38 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.  وحددت لها 
 ch2D.17 جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 467 /2013 مدني جزئي 

ان  الاقامة بما  ب�يرش عمر علي مجهول محل  الى المدع��ى عليه /1-  معاذ 
ويمثله: محمود  )����ش.م.ع(  المتكاملة  للات�صالات  الام���ارات  �شركة   / المدعي 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   8415.70( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ى 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 604 /2013 مدني جزئي 
الى المدعى عليه /1-  �سمر �شوقي عبدالله امين   مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   6244.18( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ى 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 515 /2013 مدني جزئي 

الى المدعى عليه /1-  محمد ر�ضا ر�ضا  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
حجاج  ويمثله: محمود  )�����ش.م.ع(  المتكاملة  للات�صالات  الام���ارات  �شركة   /
المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  ابوجريدة   عزب 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  وق��دره )14317.38  عليه بمبلغ 
ال�سداد.   تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ايام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  ما لديك من مذكرات 

الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 660 /2013 مدني جزئي 
الى المدعى عليه /1-  انطوني جو�سيف تالانت   مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   5980.50( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ى 
ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى  القانونية بواقع 12% من  المحاماة والفائدة 
التام  .  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/23 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 685 /2013 تجاري كلي   
الى المدع��ى عليه /1-  �شركة الفريج لتجارة الالكترونيات ذ.م.م   مجهول 
ابوظبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة  المدعي / م�صرف  ان  محل الاقامة بما 
ع��ام��ة(  ويم��ث��ل��ه: مح��م��ود ح��ج��اج ع��زب اب��وج��ري��دة  ق��د اق���ام عليك ال��دع��وى 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما الاول والثاني بالت�ضامن والتكافل 
المحاماة.     وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   145046.10( وق���دره  بمبلغ 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/30 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
ch2E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ايام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  ما لديك من مذكرات 

الاقل.)مع تق�يرص مدة الم�سافة لا�سبوع من تاريخ الن�شر((
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 495 /2013 عقاري كلي 
الى المدعى عليه /1- ايلدار ر�ضاييف اوجلو مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
علي  عبيد  �سيف  محمد  ويمثله:  )������ش.ذ.م.م(  للا�ستثمار  القاب�ضة  تعمير   /
بين  المبرم  العقد  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  الحفيتي 
عليه  المدعى  وال��زام   )2006( رقم  ال�سكنية  الوحدة  ب�شان  عليه  والمدعى  المدعية 
الموافق  ي��وم الاح��د  الم��ح��ام��اة.   وح���ددت لها جل�سة  وات��ع��اب  الر�سوم والم�صاريف 
2013/9/8 ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2013/1534 تنفيذ عمالي

الى المنفذ �ضده/1- �شركة الهدى للمقاولات ذ.م.م  مجهول محل الاقامة 
ال�شال ويمثله: محمد  الدين  التنفيذ/ محمد محمد عز  ان طالب  بما 
اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�سعدي  �سعيد  احمد 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )163536( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة. بالا�ضافة الى مبلغ 9716 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 881 /2013 تجاري كلي 
التنفيذي/ل�شركة  المدير  ال�صباح/ ب�صفته  المدعى عليه /1- �صالح بن عبدالرزاق بن �صالح  الى 
ار.تي. دي انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م/�شريك   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
انترنا�شيونال  ار.ت��ي. دي  �شركة  �شريك في/  ب�صفته  ال��زرع��وني/  احمد  ع��ارف عبدالله محمد   /
للتجارة العامة ويمثله: جو�سلين �شبلي خير الله    قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
ال�شركة وم�ساءلة المدعي عليه ب�صفته مدير عن الاخلال بم�س�ؤولياته  بعزل المدعي عليه مدير 
الادارية والمالية تجاة ال�شركة ف�صل المدعي عليه لعدم التزامة بواجبات ال�شريك المالية لجهة عدم 
دفع قيمة ح�صته من را�سمال ال�شركة واخلالة بواجباته ك�شريك والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/22 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1C.15 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 753 /2013 تجاري كلي 

الى المدعى عليهم /1- مروان يو�سف محمد يو�سف الزاهدي- ب�صفته �شريك في �شركة 
مونارك �ستار لاعمال الفنية �ش.ذ.م.م 2- �شركة مونارك �ستار لاعمال الفنية �ش.ذ.م.م 3- 
وي�شو امباران مي�يرشا جوبالا كري�شنان - ب�صفته �شريك في �شركة مونارك �ستار لاعمال 
الفنية �ش.ذ.م.م   مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / مالايل تيكيتيل جوبالن �سيوان 
ويمثله: يو�سف احمد علي �آل علي   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب 
خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.    وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/17 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1C.15 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     

اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 480 /2013 عمالي كلي  

الى المدعى عليه /1- النجم الذهبي للدعاية والاع�الن    مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / ابراهيم عبا�س ابراهيم مراد البلو�شي    قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )196153 
الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(  
مكلف  فانت  ل��ذا   ch1.C.15 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2013/9/12
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4     

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2013/1748 تنفيذ عمالي

���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة  المنفذ �ضده/1- ج��راغ للمقاولات  الى 
�أق��ام عليك  بما ان طالب التنفيذ/ عطاء الرحمن مهر الرحمن    قد 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10797( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بالا�ضافة الى مبلغ 
660 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4    
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )    2013/375 ت عمل- م ع- ت-�أظ(
بنغلادي�ش    الجن�سية:  عبدالمليك  لاتي  العلم  �شم�س  محمد  التنفيذ/  طالب 
الامارات   الجن�سية:  البلاط  لاعمال  النيل  مبدعو  م�ؤ�س�سة   : �ضده  المنفذ 
الامارات     الجن�سية:  البلاط  لاعمال  النيل  مبدعو  م�ؤ�س�سة  اعلانه:  المطلوب 
عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ  ع-ب-  م  جز-  عم   2012/3004 رقم  الدعوى  في 
الاربعاء الموافق 2013/9/25 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور 
او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة  الكائنة   - التنفيذ  بادارة  الاولى  الدائرة  امام 
التنفيذ  اجراءات  لاتخاذ  تفاديا  اعلاه,  ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة 

الجبري.
 القلم العمالي                          

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4    
        اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1827 عم جز- م ع-ب- �أظ

ام  ك  عليه:  مدعي  الفلبين  الجن�سية:  ايكلارينو  باليرمو  جيورج  مدعي/ 
التجزئة �ش ذ.م.م فرع الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية 
عنوانه:  الامارات    الجن�سية:  فرع  ذ.م.م  �ش  التجزئة  ام  اعلانه/ك  المطلوب 
بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/9/17 الموافق 
8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
العمالية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/21
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4    
          اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1875 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي/ رامي ام �شامي الجن�سية: امريكا مدعي عليه: كارينا للمقاولات العامة 
الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/كارينا 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/18 موعدا 
الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر 
او  �شخ�صيا  العمالية   المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  بـ محكمة  الثانية 
الم�ستنداتك موقعا  بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

2013/7/30
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10887 بتاريخ 2013/9/4    
 اعلان مدعى عليهم بالن�شر

في الق�ضية رقم  2013/2231 عمالي جزئي  
ال�سيارات وتمثلة  و�صبغ  كهرباء  لت�صليح  �سوان  دير  المدعى عليهم:1/ور�شة  الى 
الا�صغر  بن  يون�سوف  نوفل   -3 ق�ضي  بهارا ميرزا   -2 ابراهيم  /نرج�س محمد 
4- جيهون جوليف بن علي ونعلمكم بان المدعى/ قا�سم محمد �سراج ح�سن �سوري 
 31875 وقدره  يطالبكم بمبلغ  اعلاه  المذكورة  الدعوى  عليك  رفع  قد  الجن�سية 
درهم والر�سوم والم�صاريف. لذا يقت�ضى ح�ضوركم امام هذه المحكمة في ال�ساعة 
لديكم  ما  وتقديم  الدعوى  على  للاجابة  وذلك  2013/9/8م  يوم  �صباحا   8.30
من بينات, وفي حال تخلفكم عن الح�ضور او  عدم ار�سال وكيل عنكم فان المحكمة 
الثانية(. الجزئية  العمالية  )الدائرة  غيابكم.  في  الدعوى  في  النظر  �ستبا�شر  

تحريرا في 2013/7/30
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

 الابتدائية الاتحادية

الاربعاء  -  4   سبتمبر    2013 م   -   العـدد    10887
Wednesday    4    September    2013  -  Issue No   10887



حين البحث عن فندق، فالجميع يحر�ص على 
الإقامة في غرفة مطلة على مناظر جذابة، 
�أو على مرافق �سياحية �أو �أثرية �أو ح�ضرية 
�أعلى  طابق  في  الغرفة  كانت  وكلما  متميزة، 
كان  �إذا  م��اذا  لكن  بالطبع،  �أف�ضل  ذل��ك  ك��ان 
الفندق بلا نوافذ ولي�س في الإمكان م�شاهدة 
�أي �شيء خارجه بمجرد �أن تدخل، لأنه بكل 
�أو في �أعماق كهف  ب�ساطة مقام تحت الأر�ض 

و�سط جبل؟

فنادق لا ترى ال�شم�س

حــول العـــالم

25

البع�ض يعتبر هذه النوعية من الفنادق �ضرباً من الجنون، 
منت�شرة في  باتت  الفنادق  �أن هذه  �إلى  ت�يرش  لكن الحقيقة 
العديد من دول العالم التي تتوافر فيها الظروف الطبيعية 
لإقامة فنادق تحت الأر�ض �أو تلك التي توجد فيها كهوف 

قديمة.
وبغ�ض النظر عن الظروف البيئية فالفنادق المقامة تحت 
الأر�ض �أو في بطون الجبال تتميز بخ�صو�صية فريدة ت�ؤمن 
لنزلائها �أجواء من الهدوء والطم�أنينة والخ�صو�صية التي 
قلما يعرفونها فوق الأر�ض. وفي يلي بع�ض هذه الفنادق:

�صالون الف�ضة - ال�وسيد
ي�يرش موقع هذا الفندق على الإنترنت �إلى �أنه الأكثر عمقاً 
بين كافة فنادق العالم فهو يقع على عمق 508 �أقدام تحت 
والر�صا�ص  للف�ضة  الما�ضي منجماً  الأر���ض، وكان في  �سطح 
لأكثر  وبقي  �إخ�ل��اؤه تماماً  ن�ضوبه تم  بعد  لكن  وال��زن��ك، 
�إلى  منها،  فائدة  لا  عاماً مجرد حفرة عميقة  من ثلاثين 
�أن ا�شترته �شركة ا�ستثمارية حولته �إلى فندق يعج بالنزلاء 

الذين يق�صدونه من �أنحاء العالم كافة.
�أي ف��ن��دق م��ن ال��درج��ة الأولى ت��وج��د داخ��ل��ه بع�ض  وم��ث��ل 
المحلات التجارية التي تبيع التذكارات بالإ�ضافة �إلى ثلاثة 

مطاعم تقدم الوجبات على مدار ال�ساعة.
الفندق وبقايا  م��ع��الم  زي���ارة  لم��ج��رد  ي���أت��ون  ال��زب��ائ��ن  بع�ض 
�أو  ليلة  ق�ضاء  على  البع�ض  ي�صر  ح�ني  في  ال��ق��ديم  المنجم 
لكل  الأولى  فالن�صيحة  ال��ه��دف،  عن  النظر  وبغ�ض  �أك�رث، 
�أن يتخذ احتياطاته لأن درجة الحرارة داخل الفندق  زائر 

تقارب ال�صفر المئوي ليلًا نهاراً و�صيفاً �شتاء �أي�ضاً.

كهف ال�صحراء - �أ�ستراليا
���ش��ه��دت م��ن��ط��ق��ة )ك���وب���ر ب���ي���دي( ال�����ص��ح��راوي��ة في ج��ن��وب 
�أ�ستراليا مطلع القرن الع�شرين تدفق ع�شرات الآلاف من 
)�أوب��ال(  با�سم  المعروفة  الكريمة  الأحجار  عن  بحثاً  الب�شر 
والموجودة بكثرة في هذه المنطقة التي تعي�ش فيها قبائل من 

ال�سكان الأ�صليين.
يعي�شون في  الأ�صليين  ال�سكان  �أن  المغامرون  اكت�شف  يومها 
كهوف تحت الأر�ض تجنباً لحرارة الجو اللاهبة في ال�صيف، 

والبرودة ال�شديدة في ال�شتاء.
بعد قرابة ثمانين عاماً على تلك الاكت�شافات، وبالتحديد 
قلب  في  ال�صحراء  كهف  فندق  افتتاح  تم   ،1988 ع��ام  في 
�إن��ه يوفر  �أ�صحابه  4 نجوم يقول  المنطقة وهو فندق  هذه 
الحياة  حقيقة  معرفة  من  فريدة تمكنهم  لنزلائه تجربة 

تحت الأر�ض.
ع�شرة  ت�سع  بينها  م��ن  غرفة  خم�سين  م��ن  الفندق  يت�ألف 

التي  بالكماليات  مج��ه��زة  وجميعها  الأر�����ض،  تح��ت  غ��رف��ة 
ت����ؤم���ن ل��ل��ن��زلاء �إق���ام���ة لا ت��ن�����س��ى بم���ا في ذل����ك الإن�ت�رن���ت 

والات�صالات الهاتفية مع بقاع الأر�ض كافة.
الت�سوق  م�ستلزمات  ت���أم�ني  الم�����ش��روع  �أ���ص��ح��اب  ين�س  ولم 
وال�ت�رف���ي���ه ل���ن���زلاء ال��ف��ن��دق ح��ي��ث ت��وج��د ب��ع�����ض الم��ح�الت 

التجارية ودار �صغيرة لل�سينما تحت الأر�ض �أي�ضا.

فندق كيليبيك - تركيا
�أف���راد هذه  �أح��د  في الما�ضي ك��ان م��ن��زلًا لأ���س��رة تركية، لكن 
ب��ات يحتل م��رك��زاً  �إلى ف��ن��دق   1993 الأ���س��رة ح��ول��ه ع��ام 
ال�سياحية لتركيا وي�ؤمن له تدفقاً  متقدماً على الخارطة 

لل�سياح على مدار العام.
هو مجموعة  )غ��وريم(  بلدة  م�شارف  على  الواقع  الفندق 
من الكهوف المتلا�صقة والغرف المبنية بالأحجار والطين. 
�إذ ان  ا�ستغلال،  �أيما  الفندق الطبيعة  �أ�صحاب  ا�ستغل  وقد 
ن�شاط  بقايا  من  متجاورتين  تلتين  بين  مقاماً  ك��ان  المنزل 
الغرف  بع�ض  ي�ضم  الفندق  �أن  يعني  مم��ا  ق��ديم،  ب��رك��اني 
�أو  المقامة في قلب هاتين التلتين اللتين ت�شبهان مدخنتين 
حبيبين يتناجيان، بالإ�ضافة �إلى بع�ض الغرف المقامة تحت 

الأر�ض �أي�ضاً.
ي�ضم فندق كيليبيك، والا�سم بالتركية يعني الفرا�شة، �ستاً 
وثلاثين غرفة م�ؤثثة بالكامل ومجهزة بكل ما يحتاج �إليه 
الزائر من الكماليات والأجهزة الحديثة. وتحيط بالفندق 
كل  م��ن  الح��دائ��ق  ال��ذي يطل على مناظر طبيعية خلابة 

جانب.

متنزه وودلاين - نيوزيلندا
م��زارع  و�سط  والم��ق��ام  نوعه  م��ن  الفريد  الفندق  ه��ذا  يمثل 
الكيوي ق�صة حب م�ستوحاة من عالم الأقزام، وهو يت�ألف 
م��ن �أرب���ع���ة �أق�����س��ام: ال��ط��ائ��رة وال��ق��ط��ار وال�����س��ف��ي��ن��ة وتح��ت 
م�ستوحاة  بيئة  ال�ضيوف في  يعي�ش  ق�سم  كل  وفي  الأر����ض.. 

من ا�سمه.
داخل  مقامتان  تماماً  منف�صلتان  غرفتان  الطائرة  فق�سم 
يتم  �أن  قبل  فيتنام  ح��رب  في  �شاركت  قنابل حقيقية  قاذفة 

تحويلها �إلى فندق.
ال�شيء ذاته يمكن �أن يقال عن غرف القطار )حقيقي من 
المقامة  والغرف  ال�سفينة  وغرف  الما�ضي(  القرن  ع�شرينات 
�أغ��رب من الخيال  الأر����ض، فكل منها تحكي ق�ص�صاً  تحت 

وتترك ذكريات لا تُن�سى في نف�س كل زائر.
تت�ألف كل وحدة �سكنية من غرفة �أو اثنتين وتختلف الغرف 
من  التجهيز  ب�ساطة  في  كلها  ت�����ش�رتك  لكنها  الم�����س��اح��ة  في 
ولكل وحدة  النزيل.  راح��ة  ذل��ك على ح�ساب  يكون  �أن  دون 
مطبخها الخا�ص على الرغم من وجود العديد من المطاعم 

في الجوار.

فندق لاكلو�سترا - �وسي�سرا
ق���اع���دة ع�����س��ك��ري��ة ك��ب�يرة في ك��ه��ف ك��ب�ير ج����داً تح���ت جبل 
)كوثارد( �ضمن �سل�سلة جبال الألب، وفي عام 1999 تخلى 

الجي�ش عن هذه القاعدة فحوّله م�ستثمرون �إلى فندق من 
لا�ست�ضافة  �شا�سعة  ق��اع��ات  منه  ج��زء  وفي  الأولى  ال��درج��ة 

الم�ؤتمرات والحفلات.
مربع  متر  �آلاف  �أربعة  م�ساحته  تبلغ  ال��ذي  الفندق  ي�ضم 
ت�ؤمن  التي  التجهيزات  ب���أح��دث  م��زودة  غرفة  ع�شرة  �سبع 
للزائر تجربة غير عادية للحياة في قلب جبال الألب.. بل 
الى  بالإ�ضافة  البخار  حمامات  لنزلائه  ي�ؤمن  الفندق  ان 

ال�سباحة في بركة ت�ستمد مياهها من المياه الجوفية.
يقع هذا الفندق في منت�صف الطريق بين زيوريخ وميلانو 
�أو  �إليه ت�ستغرق �ساعتين ون�صف ال�ساعة بالقطار  والرحلة 

البا�ص من �أي من هاتين المدينتين. 

فندق ال�صخور العالية - فرن�سا
الا�سم الفرن�سي لهذا الفندق الذي يعود الى القرن الثامن 
ك��ه��وف محفورة  ع�شر ه��و: لي ه��وت رو����ش وه��و مجموعة 
اللوار  ووادي  نهر  على  المطل  )رو�شيكاربون(  قلب جبل  في 

الم�شهور بمزروعاته المتميزة. 
حين  خا�صة  والمتعبدين  للرهبان  م�سكناً  الم��ا���ض��ي  في  ك��ان 
في  والإج����رام  الكراهية  ع�صابات  م��ن  للملاحقة  تعر�ضوا 

القرن الثامن ع�شر.
بعد �أن تخلى عنه الرهبان بقي مهجوراً لأكثر من خم�سة 
ع�شر عاماً، ومن ثم خ�ضع لعملية ترميم ا�ستغرقت قرابة 
عامين �إلى �أن �أعيد افتتاحه كفندق من الدرجة الأول عام 

.1989
ي��ت���أل��ف ال��ف��ن��دق م��ن اث��ن��ت��ي ع�����ش��رة غ��رف��ة وم��ط��ع��م وق��اع��ة 
ا�ستقبال، وهو �أول فندق في قلب ال�صخور في فرن�سا ويتميز 
عن غيره ب�أن �صخوره ذات ملم�س مخملي تميل الى الخ�ضرة 
ويقال �إن الإقامة في هذا الفندق تدخل الطم�أنينة والهدوء 

�إلى النف�س وت�ساعد على اكت�ساب ال�صحة وال�سعادة.

كهف بيكهام - �أركن�سا�س- �أميركا
يت�ألف من خم�س غرف  ال��ذي  الفندق  ه��ذا  �أ�صحاب  يقول 
وراء  الأ�سمى  الهدف  هو  الطبيعة  على  الحفاظ  �إن  فقط 
ولاي��ة  و���س��ط  ب��اف��ال��و  نهر  قلب جبل يطل على  �إق��ام��ت��ه في 
والتكنولوجيا  الحرفية  من  مثالي  خليط  فهو  �أركن�سا�س، 
بالتفا�صيل  �أ�صحابه  واهتمام  المتميز  بت�صميمه  الرائعة 
عادية  �إق��ام��ة غير  ت�أمين  �أج��ل  من  الكبيرة  قبل  ال�صغيرة 

لنزلائه.
ب�سبب قلة عدد غرفه ولت�أمين الهدوء والخ�صو�صية يحر�ص 
�أ�صحابه على ت�أجيره لمجموعة متجان�سة من النزلاء.. �أ�سرة 

كبيرة �أو مجموعة من الأ�صدقاء �أو الأقارب.
ل�ضوء  تتيح  التي  و�سعتها  ن��واف��ذه  بكثرة  الفندق  ويتميز 
�أي  �أن يوفرا جواً مريحاً في  النهار وللهواء الجبلي العليل 
مطبخ  على  �أي�ضاً  يحتوي  ال��ذي  الفندق  ه��ذا  داخ��ل  مكان 
�ألعاب  وقاعة  معي�شة  وغرفة  الحديثة  ال��ل��وازم  بكل  مجهز 
�صيفاً  تكييف  �أج���ه���زة  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  ري��ا���ض��ي��ة  وتم���اري���ن 

و�شتاء.

كهف بيدرو �أنطونيو - �أ�سبانيا
غ��رف��ة على  ث�الث وع�شرين  م��ن  الم���ؤل��ف  الفندق  ه��ذا  يقع 
مقربة من مدينة غرناطة، ويقول المتخ�ص�صون �إن الكهف 
�أواخ��ر  فندق  �إلى  و�إن تحويله  الح��ج��ري  الع�صر  �إلى  يعود 
ت�سعينات القرن الما�ضي جمع بين الما�ضي ال�سحيق و�آخر ما 
تتوافر في غرفه  الحديثة حيث  التكنولوجيا  �إليه  تو�صلت 

وقاعاته كل �أ�سباب الراحة. 
ثابتة على مدار  الداخلية  ب�أن الح��رارة  الفندق  يتميز هذا 
العام عند 19 درجة مئوية حتى في منطقة حو�ض ال�سباحة 

المقام داخل الكهف.
خدمات  للنزلاء  تتوافر  ال�سباحة  حو�ض  الى  وبالإ�ضافة 

كثيرة من بينها �إمكان �إقامة الحفلات والم�ؤتمرات. 

كهف كوكوبيللي - �أميركا
لأن  الفندق مقام في كهف طبيعي  ه��ذا  �إن  القول  لا يمكن 
الكهف قد تم حفره قبل �أقل من �أربعين عاماً في ال�صخور 
الكل�سية التي تعود لخم�سة و�ستين مليون عام، لكنه يتميز 
المنطقة  �أي  الأرب��ع،  الزوايا  الم�سماة  المنطقة  ب�أنه يطل على 
و�أريزونا  نيومك�سيكو  �أربع ولايات هي:  تلتقي عندها  التي 

ويوتا وكولورادو.
قدماً   1650 وال��ب��ال��غ  الكبير  ات�ساعه  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
مربعاً فهذا الفندق يت�ألف من غرفة نوم واحدة بالإ�ضافة 

لعدد من القاعات المخ�ص�صة للاحتفالات والم�ؤتمرات.
ف��وق مجرى  280 قدماً  ارت��ف��اع  الفندق على  يقع مدخل 
نهر لابلاتا المجاور، لكن يتعيَّن على الزائر النزول �إلى عمق 
70 قدماً تحت �سطح الأر�ض لكي ي�صل �إلى غرفة النوم �أو 

القاعات �أو المطبخ.
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لي�س  كلارك�سون:  كيلي 
لدي وقت للزفاف

 
ك�شفت المغنية الأميركية كيلي كلارك�سون �أنها ا�ضطرت �إلى �إلغاء خططها 
لإقامة حفل زفاف كبير ب�سبب ان�شغالها في العمل. وقالت كلارك�سون )31 
عاما( في ت�صريحات لمجلة )بيبول( الأميركية: )�إننا م�شغولون جدا لدرجة 

�أننا قلنا لأنف�سنا في ليلة ما: غيرنا ر�أينا ونريد الزواج �سرا(.
وتعتزم كلارك�سون الزواج من مدير الأعمال المو�سيقي براندون بلاك�ستوك 
�ضغوط  الكثير من  لديها  �أنها  وذك��رت كلارك�سون  المقبلة.  الأ�شهر  خلال 
العمل خلال الفترة المقبلة، مو�ضحة �أنها تعمل الآن على �ألبومها الجديد 
المقرر �صدوره قبيل فترة الاحتفالات بعيد الميلاد. وحتى تبلغ كلارك�سون 
�أ�صدقاءها بتغيير ر�أييها في �إقامة حفل الزفاف �أر�سلت لهم �صورة لخطبتها 
مكتوب عليها: )�شكرا جزيلا على تفهمكم ولكن الزفاف �سيكون موجودا 

فيه فقط �أنا وبراندون وطفلتاه(.

ك��ان��ي��ي وي�����س��ت ي��رف�����ض 
)American Idol(

في لجنة  للم�شاركة  عر�ضاً  وي�ست،  كانيي  الأم�يرك��ي،  ال��راب  مغني  رف�ض 
ونقلت  ���ش��ه��رت��ه.  ع��ل��ى  خ���وف���اً   American Idol ب��رن��ام��ج  تح��ك��ي��م 
ال��ث��ال��ث في لجنة تحكيم  م�����ص��ادر اع�الم��ي��ة ان وي�����س��ت، ك��اد ي�صبح الح��ك��م 
)American Idol( هذا المو�سم، وقد تلقى عر�ضاً منا�سباً لكنه قرر 

رف�ضه لأنه ر�أى ان هذا الأمر قد ي�ؤثر �سلباً على �شهرته.
وقال الم�صدر ان وي�ست )36 �سنة( )لم يرغب ب�سلوك هذا الطريق، ولم 
ان  الم�صدر  وذك��ر  العر�ض(  فرف�ض  ال�شارع  في  موقعه  يخ�سر  ب���أن  يرغب 
جيركنز،  ورودني  وليام،  النجوم  من  بكل  �أي�ضاً  التقوا  البرنامج  منتجي 

و�شون كومبز، لكن خيارهم الأف�ضل هو المنتج د. لوك على ما يبدو.

ح�وضر وب�صمة �سينمائية وقدرة على العبور بين الاجيال

جولي كري�ستي.. تجاوزت ح�ضورها كامر�أة، والنجمة جميلة.. الى فنانة قديرة
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يبدو ان علاقتنا في العالم العربي بالنجمة جولي 
كري�ستي، ظلت مح�صورة بدورها في �شخ�صية )لارا 

انتبوفا( في فيلم )الدكتور زيفاكو( �أمام النجم العربي 
القدير عمر ال�شريف، رغم م�سيرتها وانجازاتها 

ونتاجاتها ال�سينمائية الخالدة في الم�سرح وال�سينما 
البريطانية والأميركية، حيث ا�سم البريطانية جولي 

كري�ستي يعني الكثير.. بل حتى �أكثر من ا�سم عمر 
ال�شريف في ال�سينما العالمية.

بين  العبور  على  وق���درة  �سينمائية،  وب�صمة  ح�ضور 
الم�����س��ت��وى، جعلها  رف��ي��ع��ة  الاج���ي���ال، واخ��ت��ي��ارات فنية 
تتجاوز ح�ضورها كامر�أة، والنجمة جميلة.. الى فنانة 

قديرة.
من  الكثير  ��شأن  ��شأنها  كري�ستي،  ج��ولي  تنبهت  لقد 
جميلات ال�سينما البريطانية، ان الجمال مرحلة، وان 
الحرفة والموهبة ديمومة، فكان الرهان على الحرفة 

والموهبة.
 14 م��وال��ي��د  م��ن  كري�ستي  فران�سي�س  ج��ولي  ا�سمها 
ال�سينما  �أي��ق��ون��ات  �أب���رز  اح���دى  1941 وه��ي  اب��ري��ل 
البارزات  النجمات  ��شأن عدد من  و��شأنها  البريطانية 
في ال�سينما البريطانية مثل فاني�سا ردغريف وهيلين 

ميرين وجودي وين�ش وغيرهن.
ومنها  الجوائز  من  العديد  م�سيرتها  خلال  ح�صدت 
الأو�سكار والغولدن غلاب والبانتا، ور�سخت ح�ضورها 

عبر اختيارات �سينمائية عالية الجودة.
ول�����دت ج����ولي في اق��ل��ي��م ����ش���اوب���ا - �أو�����س����ام في ال��ه��ن��د 
البريطانية وهي الابنة الأكبر لروزماري وفران�سي�س، 
حيث  ال�شاي،  نبتة  لزراعة  حقلا  ك��ان يمتلك  والدها 
واي�����ض��ا  ك��ل��ي��ف  �شقيقتها  م���ع  ج����ولي  وت���رب���ت  ع��ا���ش��ت 
�شقيقتها من ناحية الأب، جين من ام��ر�أة ذات ا�صول 

هندية، كانت تعمل في مزارع ال�شاي عندهم.
والدتها، حينما كانت جولي  والدها عن  انف�صل  وقد 
ف�صلها،  وق��د تم  الم�سيحية،  الم��دار���س  في  در���س��ت  طفلة 
هاي  الى  لتنتقل  الاباحية،  النكات  بع�ض  �ألقت  لانها 
ووال��ده��ا،  ويلز  في  وال��دت��ه��ا  ب�ني  تنقلت  كما  ديكامبا، 
الفنية،  ال��ع��رو���ض  ب��ع�����ض  ق��دم��ت  وفي ه���اي وي��ك��ام��ب��ا 
الم�سرحية، لتنتقل بعدها للدرا�سة في مدر�سة الدراما 

البريطانية.
التلفزيون  الم�سرح، ثم لاحقا في  �أول تجاربها كانت في 
البريطاني وكانت الانتقالة الا�سا�سية في عام 1961 
في قناة )بي بي �سي( في م�سل�سل من اجل اندرميدا.
كما تر�شحت لتقديم �شخ�صية، هوني ديدر في الجزء 
الأول من فيلم جيم�س بوند، الدكتور نور امام �شون 
الأم��ر،  �آر بروكلي، رف�ض  ال�ربت  المنتج  كونري، ولكن 
بحجة ان ���ص��دره��ا ���ص��غ�ير، ول��ربم��ا ك���ان ذل���ك الام��ر 
الجمال  معادلات  في  بعيدا  تذهب  لا  حتى  ل�صالحها، 
والاث��ارة، كما ح�صل مع ار�سولا ان��دروز التي اختيرت 

لذات الدور لاحقا.
في ع���ام 1962 ج���ولي ق��دم��ت ال��ع��دي��د م��ن الاع��م��ال 
ال��دور  ل��ي��دي، حيث ف��ازت ع��ن ه��ذا  ومنها ذات فا�ست 
بجائزة )بافتا( التي قدمتها اكاديمية العلوم والفنون 

ال�سينمائية البريطانية.
في عام 1965 عنونت مجلة )لايف( بانه عام جولي 
كري�ستي م��ع ���ص��ورة ل��ه��ا ع��ل��ى ال��غ�الف، ب��ال��ذات بعد 
النجاحات الكبيرة التي حققتها بعد فيلم )دارلينج( 
ب�أو�سكار  ف��ازت  الفيلم  ه��ذا  وع��ن  �شلنجر  الم��خ��رج  م��ع 

اف�ضل ممثلة.
وفي ذات العام قدمت فيلم )يونج كا�سيدي(.

زيفاكو(  )الدكتور  فيلم  مع  التاريخية،  النقلة  وت�أتي 
ل��داي��ف��ي��د ل�ي�ن، ام���ام ال��ن��ج��م ال��ق��دي��ر ع��م��ر ال�شريف، 
وال��ف��ي��ل��م م����أخ���وذ ع��ن رواي����ة بنف�س الا���س��م ل��ل��روائ��ي 
نجاحات  الفيلم  وحقق  با�سترناك،  بوري�س  الرو�سي 
ور�سخ  الج��وائ��ز،  ع��دد من  اك�رب  وا�سعة، وجمع  عالمية 
ح�ضورها كقيمة وكنجمة ومكانة �سينمائية �شامخة.
فيلم  في  دوره��ا  ي�أتي  والح���رفي،  الفني  ال�صعيد  وعلى 
فران�سوا  المخرج  مع   1966 عام  فهرنهايت(   451(
والتي حملت  ال�شهرة  ب��راولي  راي  رواي��ة  عن  تريفوا 

ذات العنوان.
لا  ام��ام نجمة  فنحن  والب�صمات،  الاعمال  وتوا�صلت 
�سينمائية  نتاجات  ان  اي �شيء، بل  تذهب الى تقديم 
تر�سخ ح�ضورها وقيمتها الابداعية الكبرى، كما كانت 
�صعيد  على  جيلها،  ذوق  ت�شكيل  في  ب��ال��غ  ت���أث�ير  ذات 

الازياء، والمو�ضة الجمالية التي تذهب اليها.
الى  اعمالها  كري�ستي  قل�صت جولي  ال�سبعينيات،  وفي 
وال�سيدة  )مكابي  دوره���ا في  وع��ن  ف��ق��ط،  اع��م��ال  �ستة 
الثانية،  للمرة  بالاو�سكار  ف��ازت  التي  لردبرت  ميلر( 
والفيلم كان بداية لثلاثية عملت خلالها مع النجم 
وارن ب��ي��ت��ي وع��ن��ه ت���ق���ول: ان��ه��ا م���ن اف�����ض��ل الم��راح��ل 
هو  وارن  ب��ان  اق��ول  ان  ا�ستطيع  ولكنني  واللحظات، 
ال�شخ�صية الأكثر ع�صبية التي التقيت بها، لقد كان 
�سويا  وظ�ال  والتوتر،  الع�صبية  من  دائمة  حالة  في 

الفترة 1967 - ي��ع��م�الن من 

 1975 )�شامبو(  فيلم  اي�ضا  اعمالهم  ومن   1978
وا�سماء ت�ستطيع الانتظار 1978.

وكانت جولي قد نقلت ن�شاطها من لندن الى هوليوود 
بعيدة  ظلت  ولكنها  ال�ستينيات،  في  الثاني  الن�صف  في 
على  المحافظة  اج��ل  وع��الم هوليوود، من  اج��واء  عن 

الم�سافة بينها وبين الجميع.
وظلت حري�صة ا�شد الحر�ص، على ان تعمل مع كبار 
كانت  التي  ال�سيناريوهات  اف�ضل  وانتقاء  المخرجين 
تر�سل اليها يوميا بالع�شرات، الا ان مفردة )مرفو�ض( 
لا  لانها  �سبب،  ب��دون  او  ب�سبب  دائ��م��ا،  حا�ضرة  كانت 

تريد ان تقدم اي �شيء.
وم���ن اه���م الاع���م���ال ال��ت��ي قدمتها 
و�آت����ي  ت�����ش�ير الى )الم����را�����س����ل( 
والال�����������ف ي���������وم، وان����ه����م 
ي��ق��ت��ل��ون الج��ي��اد �أل��ي�����س 
ك����ذل����ك و)الح�����م�����ر( 
مع وارن بيتي اي�ضا 
مم��ث�ال ومخ���رج���ا، 
وع������������ن ال����ف����ي����ل����م 
ت���ر����ش���ح���ت اي�����ض��ا 
للاو�سكار ك�أف�ضل 

ممثلة.
في  و

ومن  ح�ضورها،  بتقلي�ص  ق��راره��ا  ج��اء  الثمانينيات، 
اع��م��ال تلك الم��رح��ل��ة، ع���ودة الج��ن��دي 1982 ح��رارة 
وغبار 1983 و)قوة( مع المخرج �سيدني لوميت.

دعوة  على  بناء  ع��ادت  الغياب،  العقد من  قرابة  وبعد 
في  براناه  كينث  البريطاني  والممثل  المخرج  �صديقها 
فيلم )العاملة( 1996، ثم دور الزوجة غير ال�سعيدة 
عنه  وال��ذي ح�صدت  )انترغلو(  فيلم  رودل��ف في  لان 

التر�شيح للمرة الثالثة للأو�سكار 1997.
فيلمين  في  ���ش��رف  ك�ضيفة  ظ��ه��رت   2004 ع���ام  وفي 
وفيلم  �أزك���اب���ان(  و�سجين  ب��وت��ر  )ه���اري  هما  كبيرين 
ام كيت وين�سليت  دور  العام ج�سدت  ذات  )ت��روي( وفي 
تر�شحت عنه  وال��ذي  نفرلاند(  فيلم )فايندنج  في 

لجائزة )بافتا(.
وي���ط���ول ال��غ��ي��اب مج������ددا، وت���ع���ود ب���دور 
الكندية  الم��خ��رج��ة  �صديقتها  م��ع  �صعب 
ع��ن هنا( عن  ب��ولي في فيلم )بعيدا  ���س��ارة 
امر�أة م�صابة بالزهايمر، حيث ذلك الاداء 
الرفيع الم�ستوى والذي يتطلب لياقة فنية 
م��ن��ف��ردا، وع��ن هذا  عالية، وح�����ض��ورا فنيا 

الاداء فازت بغلة كبيرة من الجوائز.
للم�شاركة  م��واف��ق��ت��ه��ا  ج���اءت  الح����اح،  وب��ع��د 
مو�سكو  مهرجان  ومنها  التحكيم،  لج��ان  في 
ثم   2006 ع��ام   8 ال���دولي  ال�سينمائي 
ذات  في  ال�سينمائي  ت��ورن��ت��و  م��ه��رج��ان 

العام.
ون�صل الى عام 2013 حيث قدمت 
التي  العام فيلم )ال�صحبة(  هذا 
تحتفظ بها امام النجم والمخرج 
ال��ق��دي��ر روب�����رت ردف������ورد، حيث 
ال�صديقات  اح���دى  دور  ج�سدت 

في الفيلم.
على ال�صعيد ال�شخ�صي، ارتبطت 
جولي كري�ستي مع دون با�سنت 
بعدها   1965 الفنون  مدر�س 

ارتبطت مع وارن بيتي 
ل�سنوات طويلة.

ت���زوج���ت   2007 ع�����ام  في 
ج���������ولي م�������ن ال���������ص����ح����افي 
ج���ري���دة  ال��ب�ري����ط����اني في 
)ال�����غ�����اردي�����ان( وازم����ك����ان 

كامبيل(.
وك�����ان�����ت ج������ولي ق��د 
بعلاقات  ارتبطت 
وطيدة مع عدد 
م����ن ال��ن��ج��وم 
ت����������ران���������������������س 
��������س�������ت�������ام�������ب 
ودون�������������ال�������������د 
�ساثرلاند.

ي������������������ط������������������ول 
الح�����دي�����ث ع��ن 
ه����ذه ال��ن��ج��م��ة، 
ولكن ما �أتمناه 
�شخ�صيا ان تتاح 
الكريم  للقارئ 

م�شاهدة �شيء من نتاجات هذه المبدعة، وبالذات عملها 
ال��ذي   Away From Her ه��ن��ا(  م��ن  )ب��ع��ي��دا 
وال��ذي  �سارمابولي،  المخرجة  2006مع  ع��ام  قدمته 
بل  التمثيل،  فن  في  ومتقدمة  متطورة  مرحلة  يمثل 
ان اداءه��ا في هذا الفيلم وتلك ال�شخ�صية بات يدر�س 
في المعاهد الفنية الكبرى المتخ�ص�صة في فنون الدراما، 
حالة  الى  والو�صول  لل�شخ�صية  المتطور  الفهم  حيث 

من الاندماج والتماهي مع ال�شخ�صية وابعادها.
ام����ا ع���ن ح�����ص��اد الج����وائ����ز ال���ت���ي ح��ق��ق��ت��ه��ا ع���ن ه��ذه 

ال�شخ�صية فمنها: 
دالا���س  نقاد  وج��ائ��زة  العالمية،  ال�سينما  نقاد  جائزة   -
وجيني   - درام����ا  بكت�شرز  ف��و���ش��ن  غ��ل��وب،  وال��غ��ول��دن 
اي����واردز - ون��ق��اد ل��ن��دن - وال��ن��ا���ش��ون��ال ب���ورد ريفيو - 
و�سان   - نيويورك  ون��ق��اد   - للنقاد  الوطني  والاتح���اد 
دييغو - و�سان فران�سي�سكو - وجائزة مهرجان تورنتو 
- كما تر�شحت للاو�سكار والبافتا و�سياتل وغيرها من 
هذه  الى  الا�شارة  على  حر�صنا  وقد  الجوائز  كبريات 
للتعرف على   - ال��ت��وا���ص��ل معها  اج��ل  م��ن  ال��ت��ج��رب��ة، 
القيمة الفنية الكبرى التي تمثلها هذه النجمة والتي 
الم��ر�أة  �صورة  تتجاوز  ان  مبكرة،  مرحلة  ومنذ  ق��ررت 

الجميلة الفاتنة، الى الممثلة.
وهي في جميع تجاربها تذهب الى تلك الحرفة، دونما 
عري او مجانية في التعري والاثارة ولهذا تبقى احدى 

�أيقونات ال�سينما وفن التمثيل.
خ��ل�ال م�����س�يرت��ه��ا ال��ت��ي تج�����اوزت ال��ن�����ص��ف ق����رن من 
الزمان، ظلت جولي كري�ستي دائما تعرف ماذا تريد، 
ولهذا تختار بعناية وك�أنها تتحدى قدراتها، زمن بعد 
�آخر، ومرحلة عمرية بعد اخرى، وك�أنها تريد ان تقول 
لع�شاقها، بان الخلود في الحرفة هو ان تعي�شها ب�شكل 
حقيقي، بعيدا عن زيف الا�ضواء، وعمليات التجميل، 

التي تم�سخ الملامح.
نجمة من العيار الثقيل، هكذا هي البريطانية جولي 

كري�ستي.
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�وساء  م�صر  في  الفني  الن�شاط  توقف  رغم 
التلفزيونية  الدراما  �أو  الم�سرح  �أو  ال�سينما 
�إلا ان الممثلة ال�شابة حورية فرغلي قررت 
الجديد  فيلمها  ت�صوير  وا�ستئناف  التمرد 
م�ربوك  �سمير  محمد  ت�أليف  )الق�شا�ش( 
و�إخراج �إ�سماعيل فاروق وي�شاركها البطولة 
�صلاح  والفنان  ف��راج  محمد  ال�شاب  الممثل 
عبدالله، حيث ت�سعى للانتهاء من ت�صويره 
في �أ�سرع وقت ممكن ليلحق بالعر�ض في مو�سم 

عيد الأ�ضحى ال�سينمائي .

�سناء يو�سف ت�شارك ال�سقا )الجزيرة 2(محمد منير: لا �أمانع في الزواج

�سعيدة بتج�سيد �شخ�صية راق�صة في حي �شعبي

حورية فرغلي تتحدى الحظر وت�ست�أنف ت�صوير فيلمها الجديد )الق�شا�ش(
ال�سابعة  من  يوميا  الفيلم  في  م�شاهدها  ت�صوير  حورية  وكانت 
�صباحا وحتى الثامنة م�ساء التزاما من ال�شركة المنتجة بمواعيد 
حاليا  يتم  حيث  م�ساء،  التا�سعة  في  ينتهي  ال��ذي  التجوال  حظر 
تكثيف ت�صوير الم�شاهد الداخلية للفيلم انتظارا لهدوء الأو�ضاع 
تلك  ت�صوير  ينوي  المخرج  كان  و�إن  الخارجية  الم�شاهد  لت�صوير 
الم�شاهد داخل �أ�سوار مدينة الإنتاج الإعلامي �إذا ا�ستمرت الأو�ضاع 

في ال�شارع الم�صري .
ويعد فيلم )الق�شا�ش( التجربة الثانية لحورية فرغلي مع �شركة 
)نيو �سن�شري( بعد فيلم )نظرية عمتي( الذي عر�ض في مو�سم 
عيد الفطر وتعر�ض لخ�سائر فادحة ب�سبب حظر التجوال وعدم 
العر�ض، وتج�سد من خلال  ل��دور  ال��ذه��اب  من  الجمهور  تمكن 
فيلمها الجديد �شخ�صية راق�صة في حي �شعبي تقع في حب �شاب 
يتم اتهامه في جريمة قتل فتقرر الوقوف بجانبه وت�ساعده على 

الهرب.
بتج�سيد  �سعادتها  ع��ن  فرغلي  ح��وري��ة  و�أع��رب��ت 
)الق�شا�ش(  في  �شعبية  راق�����ص��ة  �شخ�صية 
قدمتها  التي  الأدوار  عن  لأن��ه مختلف 
الفترة  في  وال��ت��ل��ف��زي��ون  ال�سينما  في 
يوجد  لا  �أن���ه  مو�ضحة  الأخ��ي�رة، 
ت�شابه بين دورها في )الق�شا�ش( 
ودورها في فيلم )كف القمر( 
للمخرج خالد يو�سف .

رغ����م   : وق�����ال�����ت ح�����وري�����ة 
)�صافي(  دور  قدمت  �أنني 
تنتمي  ال��ت��ي  ال��راق�����ص��ة 
فيلم  �شعبية في  لمنطقة 
ان  ال��ق��م��ر( الا  )ك���ف 
م�����س��اح��ة ال������دور لم 
ت���ك���ن ك����ب��ي�رة ولم 
عن  الك�شف  ي��ت��م 
ط����ب����ي����ع����ة ه�����ذه 
ال������راق�������������ص������ة 
ك�����ان�����������س�����ان�����ة 
لديها م�شاعر 
العك�س  ع��ل��ى 
تم������ام������ا م���ن 
تج����رب����ت����ي في 
)ال��ق�����ش��ا���ش( 
ال��������������������������������ذي 
ي��ك�����ش��ف ع��ن 
حياة  طبيعة 
ال���راق�������ص���ات 
الأح���ي���اء  في 
ال�شعبية.
و�أ�����ش����ارت 
�أنها  الى 
واف��ق��ت 

التجوال لأن  ا�ستئناف ت�صوير فيلم )الق�شا�ش( رغم حظر  على 
�أخرى خا�صة ان �صناعة  عجلة الانتاج لابد ان تعود للعمل مرة 
�آلاف من الفنيين الذين لي�س لديهم م�صدر  ال�سينما يعمل بها 
دخل �آخر غير ال�سينما، مو�ضحة ان توقف الانتاج لن ي�صب الا في 
م�صلحة الجماعات المتطرفة التي لا تريد ان يكون في م�صر �أي 

نوع من �أنواع الفن. 
و�أعربت حورية عن �سعادتها بالتعاون مع �شركة )نيو �سن�شري( 
للمرة الثانية على التوالي بعد تجربتها مع نف�س ال�شركة في فيلم 
)نظرية عمتي( الذي �شاركها بطولته ح�سن الرداد ولبلبة وح�سن 
ح�سني، مو�ضحة ان الفيلم كان يحقق �إيرادات جيدة ولولا حظر 

التجوال لحقق �أرقاما مر�ضية جدا في �شباك التذاكر .
و�أكدت ان النجاح الكبير الذي حققه فيلمها الأخير )قلب الأ�سد( 
وتحقيقه ايرادات كبيرة في الأ�سبوع الأول لعر�ضه في عيد الفطر 
عو�ضها عن الاي��رادات ال�ضعيفة لفيلم )نظرية عمتي(، م�يرشة 
للنجوم  لم���دى ح��ب الج��م��ه��ور  م���ؤ���ش��را  تعتبر  الإي������رادات  ان  الى 

وحر�صه على متابعة �أعمالهم .
الفطر  �أخطط لعر�ض فيلمين لي في مو�سم عيد  و�أ�ضافت : لم 
هما )قلب الأ�سد( و)نظرية عمتي( وال�صدفة وحدها وراء ذلك 
ف�رتة،  منذ  عمتي(  )ن��ظ��ري��ة  ت�صوير  م��ن  انتهيت  �أن��ن��ي  خا�صة 
وعموما توقيت عر�ض الأفلام لي�س بيد الفنانين ولكنه يخ�ضع 

لر�ؤية �شركة الإنتاج .
التلفزيونية  الدراما  في  التواجد  على  �أنها حري�صة  الى  و�أ�شارت 
رغم انت�شارها على �شا�شة ال�سينما لأن الم�سل�سلات تدخل كل البيوت 
على العك�س من ال�سينما، مو�ضحة �أنها تعتبر نف�سها محظوظة 
لأنها تعاونت مع الكاتب الكبير وحيد حامد في م�سل�سل )بدون 

ذكر �أ�سماء( الذي عر�ض في �شهر رم�ضان الما�ضي.

ي�سرا بطلة )�سراي الأزبكية( 
بميزانية 40 مليون جنيه

وافقت الممثلة ي�سرا على الم�شاركة في بطولة الم�سل�سل التاريخي )�سراي 
الازبكية( ويتناول ال�سيرة الذاتية لخديوي م�صر وي�شارك في بطولته 
منة �شلبي ودنيا �سمير غانم ونيللي كريم، ومي عز الدين، ومي ك�ساب، 
ال��ذي اختار ال�سوري ق�صي  الم��ق��دم، ون��ور واخ���راج عمرو عرفة  وانج��ي 

خولي لدور البطولة ليج�سد �شخ�صية الخديوي ا�سماعيل.
عنوانه  تغيير  وتم  ا�سماعيل(  )الخ��دي��وي  ا���س��م  يحمل  ك��ان  الم�سل�سل 
ليكون منا�سبا للأحداث التي تر�صد فترة مهمة من التاريخ الم�صري 
 cbm قنوات  لمجموعة  �ضخما  انتاجا  يكون  ان  المقرر  وم��ن  الحديث 
وتتجاوز ميزانيته 04 مليون جنيه ويعر�ض في رم�ضان القادم، و�سيتم 
�أعمال  غ�ير  ت�صوير  �أ�شهر   8 ي�ستغرق  حيث  الآن،  م��ن  ل��ه  التح�يرض 

الم�سل�سل الأخرى ومنها المونتاج.

�أنه  الفنان محمد منير  �أو�ضح 
لا يم��ان��ع ف��ك��رة ال�����زواج في حد 
�أل�سنة  ذاتها، ولكنه يخ�شى من 
ال��ن��ا���س وال�����ص��ح��اف��ة ال��ت��ي لن 
تتركه لو تعرف على امر�أة قبل 

ان يرتبط بها ر�سميا.
م��ازح��ا ان محبيه لم  و�أ����ض���اف 
ي��ع��ط��وه ال��ف��ر���ص��ة ل��ل��ت��ف��ك�ير في 
ال��������زواج، وف�����س��ر م��ن�ير ان����ه لم 
زواج،  ب�����دون  ي��ظ��ل  ان  ي��ت��ع��م��د 
له  ت�سمح  لا  عمله  طبيعة  لكن 
ب��ال��ت��ع��رف ع��ل��ى �أي ام�����ر�أة ول��و 
ت��ق��رب م��ن �أي ف��ت��اة ل��ن تتركه 
بخ�صو�ص  �أم���ا  ال��ن��ا���س.  �أل�سنة 
م��ن��ع ح��ف�الت��ه ال��غ��ن��ائ��ي��ة في دار 
الأوب�������را في ال���ف�ت�رة الأخ��ي��رة، 
�أك������د م���ن�ي�ر ان ا�����ش����ادة مح��م��د 
البرادعي ب�صوته كانت ال�سبب 
�أم��������ا ع��ن  في م���ن���ع ح����ف��ل�ات����ه. 
التي  )ازاي(  ب���أغ��ن��ي��ة  ���س��ع��ادت��ه 
�أط��ل��ق��ه��ا م��ع ث����ورة 52 ي��ن��اي��ر، 
تتويج  بمثابة  منير  فاعتبرها 
الذي  الغنائي  ال��ث��وري  لم�شواره 
بد�أه منذ �أكثر من 03 عاما.

تعاقدت الفنانة التون�سية �سناء يو�سف على 
م�شاركة الفنان �أحمد ال�سقا في بطولة الجزء 

الثاني من فيلمه )الجزيرة(.
�سناء  ع��رف��ة بتر�شيح  ���ش��ري��ف  الم��خ��رج  وق���ام 
ل��ت��ج�����س��ي��د دور ح��ب��ي��ب��ة )م���ن�������ص���ور( وال��ت��ي 
في  �صبرى  هند  الفنانة  �شخ�صيتها  ج�سدت 

الجزء الأول.
�أحداث الجزء الثاني من الفيلم بعد  وتبد�أ 
هروب )من�صور حنفي( من �أثناء محاكمته 
ن�شاطه  ي�ستعيد  العالي، حيث  الق�ضاء  بدار 
الاجرامي وي�شكل ع�صابات كبيرة تلعب دور 
الطرف الثالث في الأح��داث ال�سيا�سية التي 
تمر بها البلاد، حيث ي�ستغل قيام ثورة يناير 
ليقوم بعدد من الجرائم ل�صالح �شخ�صيات 

ذات منا�صب كبرى في الدولة.
وي�شارك في بطولة فيلم )الجزيرة 2( فريق 
ال�سقا  �أح��م��د  ال��ف��ن��ان��ون  الأول  الج���زء  عمل 
وعزت  عبدالمغني  ومحمود  ال�صاوي  وخالد 
�أب���وع���وف ب��الا���ض��اف��ة ل�����س��ن��اء ي��و���س��ف وج���ارٍ 
والفيلم  الفيلم،  في  الم�شاركين  باقي  تر�شيح 
م���ن ت���أل��ي��ف مح��م��د دي����اب واخ������راج �شريف 

عرفة.
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ا�ستخدامات غير معروفة لل�سكر؟؟!!
   عند ذكر ال�سكر في �أغلب الأحيان �أول ما يتبادر للذهن المذاق الحلو في 
هذا  ا�ستخداماته في  معظم  لأن  منطقيا  يبدو  هذا  و   , ال�شراب  و  الطعام 
المجال, و هل بالإمكان الا�ستفاده منه �أكثر من كونه ي�ضيف المذاق الحلو. 
با�ستخدام  ال�شحوم  الزيوت و  �أثار  اليدين من  التنظيف يمكن تنظيف  في 

ال�سكر �أثاء غ�سلها.
ذلك  و  الأع�شاب,  عن  الناتجة  بقع  من  الملاب�س  تنظيف  ال�سكر  ي�ستطيع 
الإعتيادية.  بالطريقة  غ�سله  ثم  �ساعة  لمدة  ال�سكر  و  الم��اء  خليط  ب�إ�ضافة 
�إزالة النكهات العالقة في الخلاط. العناية بالج�سم ي�ستطيع  ي�ساعد على 
الأطعمة  �أو  ال�ساخنة  الم�شروبات  من  �سواء  الل�سان  ح��روق  معالجة  ال�سكر 
الح��ارة. ي�ساعد في معالجة الج��روح و التقرحات الجلدية بقتل البكتيريا 
لمعالجة  الزيتون  زي��ت  مع  ال�سكر  خلط  الج���روح. يمكن  التئام  التي تمنع 

ال�شفاه الجافه.
يحفظ  �أط���ول.  لفتره  الكيك مخ��زن  على  المحافظة  �أخ��رى  ا�ستخدامات  
على  الق�ضاء  ���س��ك��ري.  بمحلول  بو�ضعها  �أط���ول  ف�رتة  المقطوفة  ال��زه��ور 
2.5 كيلو  لكل  بالمزروعات داخل الحديقة, و ذلك بر�ش  الم�ضرة  الديدان 
25 متر مربع تقريبا. يمكن غليه مع الماء و و�ضعه في �إناء للق�ضاء على 
على  للق�ضاء  ب����اودر(  )البايكنج  م��ع  م��زج��ه  و يمكن  الم��ن��زل  في  الح�����ش��رات 
�أ�صناف مختلفة من الح�شرات, حيث يعمل ال�سكر على جذبها و ) البايكنج 

باودر( على قتلها.

الفاكهة والخ�ضراوات تبعد خطر ال�سكري
ب�شكل  تقلل  ربما  والخ�ضراوات  الفاكهة  �أن  الي  بريطانية  درا�سة  تو�صلت 
طفيف خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من البول ال�سكري وان تناول ت�شكيلة 
الوقاية  ال�صحية ربما يكون عاملا رئي�سيا في  الأطعمة  متنوعة من هذه 

من هذا المر�ض.
ولم تثبت نتائج الدرا�سة -التي ن�شرت في دورية رعاية مر�ضى ال�سكري- ان 
تناول الفاكهة والخ�ضراوات يمنع الإ�صابة بالمر�ض المرتبط بالبدانة وتقدم 
العمر لكن الباحثين قالوا �إنه يعطي النا�س حافزا �أكبر لتح�سين نظامهم 

الغذائي.
3700 بريطاني ان من  �أك�رث م��ن  �أج��ري��ت على  ال��درا���س��ة التي  ووج���دت 
ا�سبوع قل خطر  الفاكهة والخ�ضراوات على مدار  اكبر كمية من  تناولوا 
عاما مقارنة   11 ال�سكري على مدى  الثاني من مر�ض  بالنوع  ا�صابتهم 

بمن تناولوا �أقل كمية.
تنوعا  اكثر  ت�شكيلة  تناولوا  بالمر�ض بين من  الإ�صابة  انخف�ض خطر  كما 

من الفاكهة والخ�ضراوات بغ�ض النظر عن الكمية.
وقالت نيتا فوروهي الباحثة بمعهد علم التمثيل الغذائي في كامبردج �إن 
هذه النتائج تو�ضح انه يتعين على النا�س الا يركزوا فقط على عدد مرات 

تناول الفاكهة والخ�ضراوات كل يوم.
ومثيرة  جديدة  الطعام  تنوع  ب�شان  الدرا�سة  اليها  تو�صلت  التي  النتيجة 
على  الح�صول  احتمال  ف��ان  الم�ستهلكة  الكمية  عن  ان��ه بمعزل  تثبت  لانها 
فوائد ا�ضافية ومهمة من اختيار مزيج من الفاكهة والخ�ضراوات المختلفة 

كجزء من نظام غذائي متوازن. �صبي ي�ؤدي حركة ريا�ضية �صعبة في مركز اللياقة البدنية ب�صنعاء. )رويترز(

 اللحوم الم�وشية وال�سرطان 

ك�شف تقرير طبي 
حديث �أن الإفراط 
في ت��ن��اول ال��ل��ح��وم 
الم�������ش���وي���ة ل���درج���ة 
التفحم  �إلى  ت�صل 
ي�������ض���اع���ف خ��ط��ر 
الإ���ص��اب��ة ب���الأورام 
ال�سرطانية بن�سبة 

%.  و�أكد الدكتور �شون كينيف الم�شرف على البحث �أن اللحوم التي   2.5
�إفراز مواد كيميائية  تبقى على الجمر لفترات طويلة تحفز الج�سم على 

ت�ضاعف مخاطر الإ�صابة بمر�ض ال�سرطان.
 1700 الأمريكية  تك�سا�س  جامعة  من  باحثون  �أج��راه��ا  درا���س��ة  و�شملت 
�شخ�ص، وتبين �أن طهي اللحوم على درجات حرارة مرتفعة ت�سبب في تكوين 
خلايا �سرطانية لدى ن�سبة من الم�شاركين.وخل�ص الباحثون �إلى �أن ال�شواء 
�أط��ول قد يقلل من الأخطار  على درج��ة ح��رارة منخف�ضة ولفترة زمنية 

ون�صحوا بعدم �شواء قطع اللحم بتعر�ضها مبا�شرةً للنار.

• من هو خام�س الخلفاء الرا�شدين؟
- عمر بن عبد العزيز

؟ الإ�سلام  في  فدائي  �أول  هو  • من 
-علي بن �أبي طالب

الأمة؟ هذه  �أ�صدق  هو  • من 
ان - عُثمان بن عفَّ

م�ؤذن؟  �أول  هو  • من 
- بلال بن رباح

�إلى التوحيد؟ قومه  يدعوا  ال�سلام  عليه  نوح  لبث  • كم 
-950 �سنة

حطين؟ معركة  قائد  هو  • من 
- �صلاح الدين الأيوبي

• هل تعلم �أن ابن النفي�س علي بن �أبي حزم العالم الطبيب هو مكت�شف الدورة الدموية ال�صغرى. وقد جاء 
له  التاجية. كما  وال�شرايين  �إلى الحوي�صلات  �إ�شارات  �أي�ضاً  القانون( وفيه  الم�شهور )ت�شريح  كتابه  ذلك في 
�أي�ضاً العديد من الم�ؤلفات الطبية �أ�شهرها: الموجز في الطب وبه اخت�صر قانون ابن �سينا، وال�شامل في الطب 

وهو كتاب كبير جداً وغيرها من الكتب المختلفة.
• هل تعلم �أن الطبيب �صالح �صبحي الم�صري هو �أول من اكت�شف طريقة لإزالة الو�شم من الج�سم من دون 
�أكمل درا�ساته في  �إج��راء عملية جراحية والطبيب �صالح �صبحي تخرج من الق�صر العيني ثم  �إلى  اللجوء 
باري�س. ولما عاد عين كبيراً لأطباء الجيزة. ثم �سافر �إلى ا�ستانبول مع الخديوي عبا�س حلمي حيث بقي هناك 

�إلى نهاية الحرب العالمية الأولى ثم عاد �إلى القاهرة وتفرغ للبحث والكتابة.
الطيران بطريقة علمية. فقد  والغرب ح��اول  العرب  تاريخ  �أول رجل في  �أن عبا�س بن فرنا�س  تعلم  هل   •
�أراد تطيير ج�سمه، فك�ساه بالري�ش ومد له جناحين طار بهما في الجو م�سافة بعيدة ثم �سقط فت�أذى ظهره 

وبذلك يعتبر �أول طيار اخترق الف�ضاء. 

خرجت �سعاد من البيت غا�ضبة، فقد نهرتها امها لانها ك�سولة ولا تحب الم�ساعدة ..وهي لا تفعل �شيئا �إلا 
لنف�سها فقط و�أحيانا لا تفعله بل تطلب من يقوم عنها بذلك، تنظيف غرفتها تتركه لأختها ال�صغرى ... 
ك�سولة جدا وانانية اي�ضا، وعندما �سمع الاب بما حدث نوى لها على �شئ ..ح�ضر الجميع �إلى البيت وجل�سوا 
لتناول الطعام الب�سيط الذي اعدته الام التي ذهبت للنوم، ثم وقف الاب ليقول ان امكم ت�شعر بوعكة لذلك 
لا ت�ستطيع ان تجهز لكم الا الطعام الب�سيط، ارجوكم نظفوا المائدة ثم رتبوا غرفكم وباقي الغرف وانت يا 
�سعاد عليك بالمطبخ كله ثم ا�شرفي على اخواتك.. اريد ان ا�صحو فاجدك قد نظفت كل �شئ ..  واختفى بعد 

ان اعطى اوامره الم�شددة.
وقفت �سعاد غا�ضبة جدا وبدون تفكير كانت تجري وراء والدها لتقول له ابي انا ل�ست بخادمة لأقوم بتنظيف 
المطبخ او ا�شرف على تنظيف البيت، انا ل�ست خادمة.. وهنا تلقت �صفعة قوية �أفاقتها واندفع الاب بكامل 
ت�أتي  ثم  �آمنة  معي�شة  لكم  لتوفر  لعملها  تذهب  فهي  خ��ادم��ة..  ام��ك  ان  ذل��ك  ليقول: ح�سنا، معنى  غ�ضبه 
لتطبخ وتغ�سل وتنظف البيت وترتب كل �شي هنا وت�شتري الطلبات ثم ت�أتون لتناول الطعام والنوم وتقوم 
هي بتنظيف كل ما ا�ستعملتموه ثم تعيد كل ما فعلته �سابقا وعندما ت�ستيقظين تحمل لك ال�شاي ثم تجل�س 
لتبا�شر معكم الواجبات... و�أ�شياء كثيرة تفعلها، هل هي خادمة؟ هل انا متزوج من خادمة؟ هل هذا جزاءها؟ 
�أه��ذه هي التربية ال�صحيحة وهذا ما تعلمته في المدر�سة.. ح�سنا يا �سعاد، لا مدر�سة بعد اليوم وعليك ان 
تقومي بكل ما تقوم به امك لمدة 3 ايام بعدها �س�أقرر هل �ستبقين معنا ام تذهبين �إلى مكان تجدين فيه من 

يخدمك.
انق�ضت ثلاثة ايام كانت ام �سعاد ت�ضغط على قلبها ليتحمل، وفي نهايتها نادى الاب على �سعاد لي�س�ألها ماذا 
قررت فبكت ب�شدة بكاء مرا ينطق بما عانته وبمدى ا�سفها على كل ما بدر منها في حق امها... والآن كل �شيء 

في هذا البيت مق�سم على جميع �أفراده فلي�س هناك خادم ولا �سيد الجميع هنا مت�ساوون.

عطاء بلا حدود 

اليازية �سعيد علي الرا�شدي
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

مريم عبدالله علي الرا�شدي
مع  ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

�ساره محمد ثني الرا�شدي
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.
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فاطمة محمد خمي�س الرا�شدي
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

عدم قراءة الكتب يزيد من البلاهة
ت�أثير القراءة على  قام علماء الأع�صاب البريطانيين بدرا�سات حول 
�أنّ للقراءة فوائد جمة تتجاوز  الذهنية للإن�سان ليكت�شفوا  القدرات 
�إذ  الم��ج��الات،  �شتى  في  والآراء  الأف��ك��ار  على مختلف  التعرف  �إمكانية 
عن ممار�سة  �أهمية  تقل  لا  ب�إيجابيات  الإن�سان  ج�سم  على  تعود  �إنّها 
الريا�ضة، انطلاقًا من �أنّ الإن�سان يقوم بتدريب قدراته الذهنية �أثناء 

المطالعة.
رواي��ة  ف�صول  �أح��د  ب��ق��راءة  تتلخ�ص  لتجربة  متطوعون  خ�ضع  فقد 
قام  فيما   ، �أو���س�تِ ِن جين  البريطانية  للأديبة  مان�سفيلد”  “حديقة 
الت�صوير  كابينة  �إلى  �إدخالهم  تم  الذين  المتطوعين،  بر�صد  العلماء 
المغناطي�سي، حيث كان الن�ص يُعر�ض على �شا�شة الكابينة، وطلب من 
المتطوعين قراءة ف�صل الرواية بطريقتين، الأولى بهدف الت�سلية، �أما 
امتحان.  لدخول  ي�ستعدون  وك�أنهم  �أك�رب،  وتركيز  فباهتمام  الثانية 
ول�رتوي��ت��ه  للمخ  مختلفتين  ح��ال��ت�ني  المغناطي�سي  ال��ت�����ص��وي��ر  ر���ص��د 

الدموية، وذلك بالنظر �إلى طريقة قراءة الن�ص. فقد لاحظ العلماء 
ت��غ��ي�يرًا في ال�رتوي��ة وفي ال����دورة ال��دم��وي��ة ح�ني ي��ت��ح��ول ال��ه��دف من 
ا�ستبدال حادة  تقع عملية  التركيز، كما  �إلى  الت�سلية  بغر�ض  القراءة 
لطبيعة وظائف الأع�صاب. هذا وي�ؤكد العلماء الم�شرفون على الدرا�سة 
�أنّ ج�سم الإن�سان ي�ؤدي وظائف مختلفة بح�سب الهدف من القراءة.
كما تو�صل العلماء �إلى �أنه �أثناء القراءة ف�إنّ الدم يتدفق �إلى مناطق 
محددة في المخ م�س�ؤولة عن القدرة على التركيز وا�ستقبال المعلومات، 
وهي المناطق التي لا ي�صلها الدم �أثناء متابعة التلفاز �أو ممار�سة �ألعاب 

الكومبيوتر.
الجدير بالذكر �أنه مع انت�شار تقنيات الحياة اليومية الحديثة �أ�صبح 
�إلى  �إلى م�شاهدة الأفلام والا�ستماع  النا�س م�ؤخرًا  الكثير من  توجه 
الكتب ال�صوتية في �أوقات الفراغ �أو �أثناء التنقل في الموا�صلات العامة، 

بدلًا من مطالعة الكتب وال�صحف الورقية.


